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เพื่อเลือกอ่านคอลัมน์ กดปุ่ม CRRL ค้างแล้วคลิ้กลิ้งได้ตามต้องการ
จากใจ บ.ก. ใกล้ตัว
โดย กลางชล
อีกไม่กี่วัน ก็จะถึง วันมาฆบูชา 
ซึ่งเป็นวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาอีกวันหนึ่งแล้วนะคะ
หลายคนได้หยุดวันจันทร์ด้วย ก็เลยได้อาศัยช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ยาวอย่างนี้
ปลีกตัวไปเจริญภาวนาต่างจังหวัดกันไม่น้อยทีเดียวค่ะ
แต่ลองนึกย้อนไป สักสมัยที่เรายังอยู่รุ่นราวคราวเดียวกับน้อง ๆ “แฟนฉัน” : )

กิจกรรมหลักช่วงนี้ คงไม่พ้นต้องวุ่นอยู่กับการจัดบอร์ด วันมาฆบูชา กันแน่เลยนะคะ : )

“วันมาฆบูชานี่... สำคัญยังไงนะ”
อาทิตย์ก่อน ได้ยินเสียงใครบางคนถามคำถามนี้แว่วเข้าหูมาค่ะ
“เออ... ไม่รู้ซิ” “อืม... ไม่แน่ใจเหมือนกันนะ” “ลองเสิร์ชกูเกิ้ลดูซิ...” ฯลฯ

ไม่รู้ว่าจะแปลกใจหรือไม่แปลกใจดี 
แต่วันนั้น จำได้ว่า ไม่ได้ยินคำตอบที่ชัดเจนจากใครสักคนเลยค่ะ 
ว่าแต่ คุณผู้อ่านล่ะคะ อ่านมาถึงตรงนี้แล้ว ยังจำกันได้อยู่ไหมคะว่า 
วันมาฆบูชา เป็นวันที่มีความสำคัญต่อพุทธศาสนาเราอย่างไรบ้าง? (ให้เวลานึก...) : )

มีอยู่เพลงหนึ่งที่คุณครูเคยสอนให้ร้องเมื่อสมัยเด็ก ๆ และยังติดหูมาจนถึงวันนี้
มีใครร่วมสมัยกับ บ.ก. บ้างไหมคะนี่ : )
"มาฆะ มาฆะบูชา รู้กันว่าวันเพ็ญเดือนสาม คนไทยน้ำใจงาม วันเพ็ญเดือนสามมาทำบุญกัน 
จาตุรงคสันนิบาต วันประหลาดน่าอัศจรรย์ พระอรหันต์มาชุมนุมกัน พันสองร้อยห้าสิบองค์"
มาฆบูชา ถือได้ว่าเป็น วันกำเนิดของพระธรรม เลยทีเดียวค่ะ
เพราะเป็นวันที่พระพุทธเจ้าท่านได้ประกาศหลักธรรมคำสั่งสอน
เพื่อให้พระอรหันตสาวกทั้งหลายที่ไปชุมนุมกันในวันนั้น ได้นำไปเผยแผ่สืบทอดกันออกไป
และก็เป็นวันที่เรียกกันว่าวัน จาตุรงคสันนิบาต ด้วย คือมีการประชุมพร้อมด้วยองค์ ๔ คือ

๑. วันนั้นเป็นวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำกลางเดือนมาฆะ 

๒. พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย

๓. พระภิกษุทั้งหมดล้วนเป็นพระอรหันต์ 

๔. พระภิกษุเหล่านั้นทั้งหมด ได้รับการอุปสมทบจากพระพุทธเจ้าโดยตรง
แต่สิ่งหนึ่ง ที่เพลงที่ร้องตั้งแต่สมัยเยาว์วัยข้างต้น ไม่ได้รวมเข้าไปในเนื้อเพลงด้วย
ทว่าเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่งอย่างหนึ่งของวันมาฆบูชานี้ ก็คือ
วันนี้เอง... เป็นวันที่พระพุทธองค์ทรงแสดง โอวาทปาฏิโมกข์
ซึ่งถือกันว่า เป็นหลักคำสอนที่เป็น "หัวใจของพระพุทธศาสนา" ค่ะ
ที่กล่าวว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ก็เพราะ โอวาทปาฏิโมกข์ ได้กล่าวถึง 
จุดหมาย หลักการ และวิธีการ ของพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วน คือ
1. จุดหมาย ของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 
(พ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยเด็ดขาด ละวางความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวงได้โดยสิ้นเชิง)
2. หลักการ คือ การไม่ทำความชั่วทั้งปวง การทำความดีทั้งปวง 
และการชำระจิตใจให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 
3. วิธีการ ที่จะบรรลุจุดหมายคือ ต้องฝึกฝนอบรมตนอย่างต่อเนื่อง
ตามทางอันประเสริฐที่เรียกว่า อริยมรรค อันมีองค์ ๘ 
(คือ เห็นชอบ ดำริชอบ พูดจาชอบ ทำการชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
และตั้งใจมั่นชอบ หรือย่นย่อลงมาได้เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเองค่ะ)
ตรงนี้ หลายคนอาจจะเคยได้ยินกันชินหูว่า "มรรค ๘"
แต่ถ้าให้ถูกตามหลักจริง ๆ แล้ว ก็น่าจะเรียกว่า "มรรคมีองค์ ๘" ค่ะ
เพราะมรรคทุกข้อจะเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันทั้งหมด อย่างแยกจากกันไม่ได้
เปรียบเสมือนเชือกเส้นเดียว ที่มีเชือกเล็ก ๆ ๘ เส้น ฟั่นเป็นเกลียวรวมกัน
เพื่อให้เชือกเส้นใหญ่นั้น ใช้ประโยชน์ได้ตามที่ต้องการเต็มที่ 
นั่นคือ ไม่ใช่ว่ามรรคจะมี ๘ ทาง แต่ที่จริงต้องดำเนินมรรคให้ครบทั้ง ๘ ประการ
ขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ จึงจะสามารถบรรลุธรรมอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดได้ค่ะ

วันนี้คงไม่ได้มาจัดบอร์ดเรื่อง วันมาฆบูชา บนนิตยสารธรรมะใกล้ตัวหรอกนะคะ : )
เพียงแต่เห็นว่า หลาย ๆ คนรอบตัว แทบไม่มีใครทราบความสำคัญของวันนี้เลย
เลยอยากหยิบมาเพื่อให้เราได้รับรู้และตระหนักในความสำคัญของวันนี้กันสักนิด
และหันมาใส่ใจในธรรมอันเป็นหัวใจที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสสอนไว้กันค่ะ
อ่าน ๆ ไป อาจจะมีคุณผู้อ่านบางท่านเริ่มรู้สึกมึนกับบอร์ดวิชาการของ บ.ก. : )
จริง ๆ แล้วธรรมะของพระพุทธองค์นั้น ไม่ได้ยุ่งยาก ซับซ้อน ไกลตัว ขนาดนั้นหรอกค่ะ
ขอคัดบางส่วนที่หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมฺชฺโช ท่านได้เคยเขียนไว้สำหรับผู้มาใหม่นะคะ
“แท้จริงแล้ว ธรรมะเป็นเรื่องใกล้ตัว 
ใกล้จนถึงขนาดที่เรียกว่า เป็นเรื่องเกี่ยวกับ ตัวเราเอง 
และขอบเขตของธรรมะก็มีเพียงนิดเดียวคือ ทำอย่างไรจึงจะไม่เกิดความทุกข์
ถ้าจะศึกษาธรรมะ ก็ศึกษาลงไปเลยว่า 
“ความทุกข์อยู่ที่ไหน เกิดขึ้นได้อย่างไร และดับไปได้อย่างไร”
และความสำเร็จของการศึกษาธรรมะ อยู่ที่ปฏิบัติจนเข้าถึงความพ้นทุกข์
ไม่ใช่เพื่อความรอบรู้รกสมอง 
หรือเพื่อความสามารถในการอธิบายแจกแจงธรรมได้อย่างวิจิตรพิสดาร
แท้จริงแล้ว ความทุกข์ของคนเราอยู่ในกายในจิตของตนนั่นเอง
สนามศึกษาธรรมะของเรา จึงอยู่ที่กายที่จิตนี้แหละ
แทนที่เราจะเที่ยวเรียนรู้ออกไปภายนอก 
ก็ให้เราย้อนเข้ามาศึกษาอยู่ในกายในจิตของเรานี้แหละ”
“อย่าพากันท้อถอยเสีย เมื่อได้ยินคนอื่นพูดธรรมะแล้วเราฟังเขาไม่รู้เรื่อง
เราไม่ต้องรู้อะไรเลยก็ได้ รู้แค่ว่า ทำอย่างไรเราจะไม่ทุกข์ ก็พอแล้ว
เพราะนั่นคือใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา”
หลวงพ่อท่านได้เคยเขียนแจกแจงไว้อย่างเรียบง่ายและน่าฟังทีเดียวค่ะ
ใครยังไม่เคยอ่านเรื่องนี้เต็ม ๆ ก็อยากให้ลองอ่านดูนะคะ 
แด่เธอผู้มาใหม่ : เรื่องเรียบง่ายและธรรมดาที่เรียกว่า ธรรมะ
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/000373.htm
และวิธีการหลัก ๆ ที่หลวงพ่อท่านได้เน้นย้ำอยู่บ่อย ๆ และเสมอ ๆ ก็คือ
มรรคในข้อ ระลึกชอบ หรือ สัมมาสติ 
คือให้มีสติรู้สิ่งต่าง ๆ ที่กำลังปรากฏตามความเป็นจริง นั่นเองค่ะ
นอกจาก สัมมาสติ จะทำให้มรรคข้ออื่นหลาย ๆ ข้อ พลอยเกิดขึ้นได้เองแล้ว
พระพุทธเจ้าท่านยังได้ตรัสไว้ในตอนท้ายของ มหาสติปัฏฐานสูตร ด้วยนะคะว่า
ใครก็ตามที่เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ อย่างต่อเนื่องแล้ว พึงหวังผลได้เลยว่า
อย่างช้าไม่เกิน ๗ ปี จะสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้แน่นอน
คือสามารถละวางความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวงได้อย่างเด็ดขาด โดยไม่กลับกำเริบอีกเลย

มรรคข้อ ระลึกชอบ หรือ สัมมาสติ นี้ เมื่อเจริญแล้ว จึงเป็นข้อที่ให้ผลใหญ่ยิ่งค่ะ 
และสำหรับ ธรรมะใกล้ตัว ฉบับนี้ คุณศานตินิจ-ณฎน ก็ได้ร่วมแต่งบทกวี 
มาฆบูชารำลึก มาเพื่อร่วมน้อมระลึกถึงวันพระธรรมนี้โดยเฉพาะ
ในคอลัมน์ บทกลอนธรรมะ ด้วยค่ะ 
ส่วน ธรรมะจากคนสู้กิเลส สัปดาห์นี้ เป็นเรื่องราวจากผู้เขียนนิรนามท่านหนึ่ง
ที่ได้ถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านชีวิต มากับเรื่อง ทุกข์ของคนเป็นชู้ 
ใครเคยได้ต้องรสและรู้ถึงอำนาจของราคะอันยากจะสลัดให้เป็นอิสระแล้ว
คงเข้าใจว่า จะต้องใช้ความอดทนและมีกำลังใจอันเด็ดเดี่ยวเพียงใดกว่าจะผ่านข้ามได้สำเร็จ
ลองติดตามดูนะคะว่า เธอสู้จนผ่านและชนะมันมาได้อย่างไร 
ใครมีนิสัยช่างคิด ช่างค้น กระทั่งช่างหงุดหงิด หรือจริง ๆ แล้ว คือช่างทุกอย่าง...
ลองฟังวิธีของคุณ mink ที่คอยสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตในใจของเธอดูนะคะว่า
การ อยู่ระหว่างทางสองฝั่ง นั้นคืออย่างไร แล้วทางสายกลางนั้นอยู่ตรงไหน
วิธีการนี้ อาจจะช่วยทำให้ชีวิตหลาย ๆ คนเบาลงเป็นเรื่องง่ายขึ้นก็ได้ค่ะ
ว่ากันว่า คนเรา “ทุกข์” เพราะ “ยึด”
ว่าแต่ใครยังจำได้บ้างไหมคะว่า แรกเกิดอุแว้แบเบาะออกมาอย่างไม่รู้ความ 
เราเริ่มรู้จัก “ยึด” เป็นครั้งแรกตั้งแต่เมื่อไหร่กัน?

คุณหมอพริม (กุมารแพทย์) ได้เขียนเรื่อง จ๊ะเอ๋...เจ้าตัวยุ่ง 
ในคอลัมน์ ของฝากจากหมอ โดยเล่าถึงพัฒนาการของความจำ ความปรุง 
ไปจนถึงความยึด และความทุกข์ ที่เกิดขึ้นแล้วแม้กระทั่งกับเด็กในวัยทารกนี่ล่ะค่ะ 
บางที โตกันมาจนถึงวันนี้ เราก็อาจจะยังไม่ต่างอะไรจากเจ้าตัวยุ่งมากมาย
นอกจากจะมีแต่ยึดมากขึ้น ทุกข์มากขึ้นกันทุกวัน
แต่สิ่งหนึ่งที่ต่างกันแน่นอนคือ ถึงวันนี้ เราเรียนรู้วิธีออกจากทุกข์ตรงนั้นได้ 
อยู่ที่ใครจะมองหา และตั้งใจทวนกระแสได้เพียงใดเท่านั้น

ธรรมะสวัสดีในวันมาฆบูชานี้ทุกท่านนะคะ

พบกันสัปดาห์หน้าค่ะ
สวัสดีค่ะ
กลางชล
ธรรมะจากพระผู้รู้
ถาม – ที่ว่าเดิมทีจิตประภัสสรนั้น หมายถึงจิตของเด็กทารกแรกเกิดหรือเปล่าคะ? 
ถ้าใช่ จิตของเด็กทารกกับจิตของพระอรหันต์ต่างกันอย่างไร มีอะไรมาทำให้แตกต่าง?


จิตผู้รู้นั่นแหละครับ คือจิตประภัสสร มันประภัสสรเพราะมันยังไม่ถูกอุปกิเลสจรมาห่อหุ้ม ในทางปฏิบัติเมื่อเราสามารถแยก ‘จิตผู้รู้’ กับ ‘อารมณ์ที่ถูกรู้’ ออกจากกันได้แล้ว จิตจะทรงตัวรู้ ผ่องใส เบิกบานอยู่ในตัวเอง

แต่ตรงนี้ถ้าสังเกตให้ดีจะพบว่ามันก็ยังเป็นภพอีกอันหนึ่ง จิตยังข้อง ยังยึดอยู่ในภาวะที่รู้ ว่าง ผ่องใส เบิกบาน นั้น เราไม่สามารถเห็นได้ว่าตรงนี้เป็นภพอันหนึ่ง เป็นก้อนทุกข์อันหนึ่ง ไม่สามารถมองเห็นตัณหาอันละเอียดที่ก่อภพอันนี้ขึ้น หากใครปฏิบัติติดอยู่เพียงแค่นี้ ก็บางครั้งบางคราวเท่านั้นที่จิตจะปล่อยวางภพอันนี้ได้ชั่วคราว แล้วจิตพลิกไปอีกสภาพหนึ่ง เป็นความเบา เป็นอิสระ เป็นธรรมชาติอันหนึ่ง

แต่ไม่นาน อย่างมากก็สามสี่วัน ตัณหาที่ยังมองไม่เห็นก็สร้างภพของจิตผู้รู้ขึ้นมาใหม่ แล้วก็ติดข้องอยู่ในภพ เพราะมองไม่ออกถึงเงื่อนต้นเงื่อนปลายของมันครับ
๖ ก.ค. ๒๕๔๒
สันตินันท์
(พระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโช ในปัจจุบัน) 

ถาม – จากคำสอนที่ว่า ‘ให้ค้นหาตัวผู้รู้ให้พบ แล้วทำลายตัวผู้รู้เสีย’ ข้อความนี้หมายถึงการทำลาย ‘มานะ’ อันเป็นสังโยชน์ข้อ ๘ หรือเปล่าครับ?


การทำลายผู้รู้ไม่ใช่การทำลายมานะหรอกครับ แต่หมายถึงการปล่อยวางความยึดมั่นในจิตผู้รู้ว่าเป็นเรา หรือของเรา คือเห็นว่า กระทั่งจิตก็เป็นเพียงสภาพธรรมอันหนึ่ง มันเป็นของมันอยู่อย่างนั้นเอง
ถาม – ทำไมแค่รู้ กิเลสก็สิ้นได้ครับ?


เรา รู้ เพื่อเข้าใจสภาพธรรมที่กำลังปรากฏตามความเป็นจริงเท่านั้น คือรู้ว่า สิ่งทั้งหลายที่เกิดมานั้น มันต้องดับไปในที่สุด และไม่เป็นไปตามความอยากของเรา แต่เป็นไปตามเหตุของมัน

เมื่อจิตรู้ความจริง จิตก็ปล่อยวาง ไม่เข้าไปแทรกแซงสิ่งใด คือพอเห็นอารมณ์ใดเกิดขึ้น 
ก็รู้ว่า “มันก็เท่านั้นเอง” “มันเป็นอย่างนั้นเอง” เมื่อจิตรู้จักปล่อยวาง จิตก็ไม่ทุกข์

การที่เรารู้ทันกิเลสที่กำลังปรากฏแล้ว กิเลสอ่อนกำลังลงหรือหายไปนั้น ไม่ใช่เพราะเราไปไล่กิเลสไปหรอกครับ อย่างมีใครสักคนมาด่าคุณ คุณฟังแล้วโกรธ พอโกรธแล้วก็จะยิ่งเพิ่มความสนใจคนที่มาด่าคุณมากขึ้น ยิ่งสนใจก็ยิ่งคิดยิ่งแค้น ความโกรธก็ยิ่งรุนแรงขึ้น

แต่เมื่อใดคุณย้อนกลับมาเห็นความโกรธที่กำลังเกิดขึ้น แล้วเห็นว่ามันทำให้จิตใจของคุณเป็นทุกข์ จิตใจของคุณก็จะไม่คล้อยตามสิ่งที่กิเลสสอนให้ทำ เช่น ไม่ตัดสินใจโดดชกคนที่มาด่าเรา และในขณะที่รู้ทันกิเลสอยู่นั้น ความสนใจของเราไม่ได้อยู่ที่คนที่มาด่าเรา ไม่ได้คิดปรุงแต่งเพิ่มเติมว่าเขาไม่ดีอย่างนั้นอย่างนี้ กิเลสก็เหมือนไฟที่ขาดเชื้อ มันก็อ่อนกำลังแล้วดับไปเอง

เราปฏิบัติธรรมไม่ใช่เพื่อละกิเลส แต่เพื่อละความเห็นผิดของจิตใจที่ไปหลงเชื่อวิ่งตามกิเลส แล้วพาทุกข์มาให้ตัวเอง แต่เราก็จำเป็นต้องรู้กิเลส เพราะถ้ารู้ไม่ทัน กิเลสมันจะทำพิษเอา คือถ้ามันครอบงำจิตใจได้ มันจะพาคิดผิด พูดผิด ทำผิด แล้วจะนำความทุกข์ความเดือดร้อนมาให้

การที่เรารู้กิเลสนั้น เราไม่ได้รู้เพื่อจะละมัน เพราะตราบใดยังมีเชื้อของกิเลสหลบซ่อนอยู่ในจิตใจ
ส่วนลึกแล้ว หากมันมีผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กิเลสที่ซ่อนนอนก้นอยู่ในจิตใจก็จะผุดขึ้นมา เพื่อกระตุ้น เร่งเร้า ให้เราหลง ให้เรารัก ให้เราชัง สิ่งต่างๆ จิตใจก็เสียความเป็นกลางไป

และเราไม่ต้องไปคิดเรื่องตัวผู้รู้อะไรหรอกครับ ถ้ากิเลสเกิดแล้วรู้ว่ามีกิเลส และรู้ทันจิตใจตนเองว่า มันยินดี ยินร้ายตามกิเลสหรือไม่ มันหลง มันเผลอ มันอยาก มันยึด หรือไม่ รู้เรื่อยๆ ไป ถึงจุดหนึ่งจิตมันจะเข้าใจเองว่า "ถ้าจิตหลงตามแรงกระตุ้นของกิเลส  แล้วเกิดความอยาก ความยึดขึ้นมาเมื่อใด ความทุกข์ก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น" จิตก็จะมีความฉลาดพอ ที่จะไม่หลงกลกิเลสที่มันรู้ทันแล้วอีกต่อไป
๗ ก.ค. ๒๕๔๒
สันตินันท์
(พระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโช ในปัจจุบัน)
เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว 
ถาม – เทวดาประจำตัวมีจริงหรือเปล่าคะ?


ถ้านึกถึงเทวดาเดินตามต้อยๆ ไปคอยเป็นองครักษ์พิทักษ์คุณตลอดเวลาล่ะก็ แบบนั้นไม่มีหรอกครับ ลองคิดดูถ้าใครสักคนสู้อุตส่าห์ทำบุญจนเกินมนุษย์ธรรมดา ถึงขนาดตายไปเสวยสวรรค์ได้ สุดท้ายเบื้องบนตกรางวัลโดยให้มาเป็นบอดี้การ์ดคุ้มครองมนุษย์ตลอดเวลา ค่าจ้างค่าออนก็ไม่ได้รับกับใครเขา อย่างนี้จะเป็นเทวดาไปทำไมล่ะครับ เป็นคุณจะเอาไหม ถ้าทำบุญแทบตาย แล้วต้องไปกินบุญด้วยการเป็นเงาตามสิ่งมีชีวิตที่ศักดิ์ต่ำกว่า อย่างเช่นลิงค่างบ่างชะนี?


หากตอบว่าไม่เอา เทวดาก็คงไม่เอาเหมือนกัน และหากบอกว่าไม่เห็นจำเป็น เทวดาก็บอกว่าไม่เห็นจำเป็นเช่นกัน ฉันใดก็ฉันนั้นเลยครับ

อย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือเกื้อกูลข้ามมิติภพภูมินั้นเป็นไปได้ครับ ทำนองเดียวกับที่คุณอยู่ในภูมิมนุษย์ สามารถยื่นมือไปช่วยเหลือสัตว์ในภูมิเดรัจฉานได้ ตั้งแต่สัตว์เล็กอย่างมดไปจนกระทั่งสัตว์ใหญ่อย่างปลาวาฬ โดยที่การช่วยเหลืออาจมาในรูปแบบต่างๆ เช่น หยิบยื่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นการช่วยชีวิตพวกมันราวกับปาฏิหาริย์ หรืออาจมาในรูปของการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่กำลังย่ำแย่ หรืออาจมาในรูปของการนำพวกมันมาผสมพันธุ์กันป้องกันการสูญพันธุ์ ฯลฯ พวกมันรับรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น แต่ไม่รู้เลยว่าเป็นฝีมือของคุณ

พวกเราก็เหมือนกัน วันๆได้แต่ดุ่มเดิมไปตามยถากรรม รับรู้ว่าอะไรเกิดขึ้นเฉพาะหน้า แต่ไม่รู้ว่าเป็นการบันดาลของอะไร ระหว่างความบังเอิญ กรรมเก่า หรือเทวดา

ว่ากันถึงความบังเอิญ คุณจะยิ่งทึ่งในโลกและจักรวาลมากขึ้น ถ้ารู้ว่าความกระทบกระทั่งดีร้ายทั้งหลายไม่เคยบังเอิญเลย สิ่งมีชีวิต วัตถุ อากาศ และกาลเวลา ต่างร่วมกันถักทอเหตุการณ์ตามจังหวะการให้ผลของกรรมเสมอ ยกตัวอย่างเช่น คุณเดินไปเดินมาอยู่ในบ้านว่าง นึกว่าคุณเป็นเอกเทศอยู่ตามลำพัง อยากก้าวเท้าไปที่จุดไหนในเวลาใดก็ได้ ความจริงคุณอาจทำหน้าที่เหยียบมดชะตาขาดให้ตายดับโดยไม่รู้ตัว ในวินาทีใดวินาทีหนึ่ง ณ จุดใดจุดหนึ่ง เท้าคุณเป็นวิบากของเหล่ามดกลุ่มดังกล่าว ทำหน้าที่เครื่องประหาร ส่งไปเกิดใหม่ตามเวลาอันควรของพวกมัน เมื่อใดคุณเข้าใจความสัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างสิ่งมีชีวิต วัตถุ อากาศ และกาลเวลา เมื่อนั้นคุณจะทราบว่าแม้ ‘ความบังเอิญ’ ก็มีเหตุผลบางอย่างของมันเสมอ

ว่ากันถึงกรรมวิบาก แม้หลายคนจะเชื่อว่าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว แต่เมื่อ ‘ได้ดี’ หรือ ‘ได้ชั่ว’ แต่ละครั้งก็จะงงๆว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไร กับทั้งมองออกนอกตัวไปเพ่งโทษว่าเป็นความผิดของมนุษย์ด้วยกันเสมอ เรียกหาความยุติธรรมเพื่อเอาผิดเอาถูกจากมนุษย์ด้วยกันเสมอ จะมีสักกี่คนที่พูดออกและบอกถูกว่าเหตุการณ์ไหนไหลมาจากกรรมอันใดของตน

ว่ากันถึงเทวดา พวกเราในโลกมนุษย์นี้ มีจำนวนไม่น้อยเลยครับที่สัมผัสพลังต่างมิติด้วยจิต  อาจจะได้กลิ่นหอมแปลก อาจจะยินเสียงพิเศษ หรือบางคนอาจเห็นความผิดปกติของเหตุการณ์บางชนิด แล้วทราบทันทีว่าเป็นการแสดงนิมิตด้วยฤทธิ์ของเทวดา แต่สัมผัสเทวดานั้น แม้จริงก็ใกล้เคียงกับอุปาทานมาก เช่น 
สายลมโชยกลิ่นหอมรื่น อาจเป็นลมธรรมดาที่หอบกลิ่นดอกไม้มากระทบจมูก แต่จิตคุณปรุงแต่งไปว่าไม่เคยได้กลิ่นอย่างนี้มาก่อนที่ไหนในโลก ต้องเป็นกลิ่นทิพย์ของเทวดาแน่ๆ ของแบบนี้ถ้าให้แน่จริงต้องมีตาทิพย์อันคู่ควรกับการเห็นสภาพทิพย์ เมื่อมีตาทิพย์คุณจะพบว่าอากาศว่างหลายๆแห่งไม่ว่างจริง ต้นไม้ใหญ่หลายๆต้นไม่ได้มีแค่กิ่งใบ โลกทิพย์จะปรากฏต่อหน้าโดยไม่ต้องรอได้ยิน ได้กลิ่น หรือได้สัมผัสอะไรแปลกๆเสียก่อนเลยด้วยซ้ำ

คนในโลกส่วนใหญ่พร้อมจะเชื่อว่าเหตุการณ์ดีร้ายต่างๆเกิดขึ้นจากความบังเอิญ หรือไม่ก็เทวดาบันดาล เพราะไม่ต้องมีตนเองเข้าไปรับผิดชอบเหมือนให้เชื่อว่าเป็นผลจากกรรมเก่าของตน แม้คนที่ศรัทธากรรมวิบากก็มักเลือกเชื่อเฉพาะเมื่อเกิดเรื่องดีๆ ว่าเป็นเพราะบุญเก่าของตนบันดาล ส่วนเรื่องร้ายๆของตัวนี่จะหาแพะ เพ่งโทษเอาผิดกับมนุษย์ด้วยกัน หรือไม่ก็โบ้ยให้ความบังเอิญและเทวดาเป็นต้นเหตุไป 
ไม่อยากเชื่อว่าตนเคยทำบาปอันใดไว้ จึงต้องมาเผชิญทุกข์อย่างที่กำลังเป็น

เมื่อโทษความบังเอิญหรือเทวดา อะไรๆจะอธิบายง่าย ไม่ต้องเหนื่อยพิสูจน์ให้ยาก แค่ทำใจเชื่อก็ใช้ได้แล้ว นึกว่ารู้จริงแล้ว และด้วยความไม่รู้จริง หรือรู้ครึ่งๆกลางๆนี่เอง เป็นเหตุใกล้ให้คนจำนวนมากเชื่อเรื่องเทวดาประจำตัว เป็นเทวดาประเภทที่คอยประกบติดคุ้มครอง คอยดลใจ หรือกระทั่งคอยดลเหตุการณ์ดีร้ายต่างๆให้เกิดขึ้นอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน

มาทำความเข้าใจให้ชัดเจนดีกว่าครับ เริ่มกันที่ความจริงอันเป็นต้นเค้า เราต้องทราบว่าเทวดาก็เป็นสัตว์สังคมเช่นเดียวกับมนุษย์ พวกท่านมีเพื่อน มีสามี มีภรรยา มีเจ้านาย มีบริวาร ที่รักและผูกพันกัน แม้เมื่อญาติมิตรจุติจากสวรรค์ลงมาเกิดในมนุษยโลกแล้ว ก็ยังอาลัยอาวรณ์ อาจคอยสอดส่องดูด้วยความห่วงใย เกรงญาติมิตรของตนจะประสบทุกข์ต่างๆนานา หรือพลาดท่าเสียทีให้กิเลส ทำบาปทำกรรมอันเป็นเหตุให้ต้องพลัดไปสู่อบายภูมิได้

วิธีสอดส่องของเทวดานั้น ถ้าเทียบให้ใกล้เคียงก็คงคล้ายมนุษย์อาศัยอินเตอร์คอมในการฟังเสียงลูกน้อยจากอีกห้อง หรือใช้กล้องวงจรปิดในการสังเกตพฤติกรรมของฝูงสัตว์เลี้ยงจากที่ไกล ต่างแต่ว่าเหล่าเทวดาส่วนใหญ่มีวิถีการรับรู้อันเป็นทิพย์ รู้เรื่องไกลตัวได้โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งอุปกรณ์ไฮเทคทั้งหลาย เพียงด้วยความห่วงใยมีใจผูกพันอาทร ก็จะรู้ขึ้นเองเมื่อเกิดเรื่องร้ายกับญาติมิตรของตนที่ไปเกิดในมนุษยโลก

เมื่อเกิดเรื่องร้ายกับญาติมิตรในโลก เทวดาก็หาได้สามารถช่วยเหลือไปหมดทุกเรื่อง ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของการดลใจ หรือโน้มน้าวจิตของญาติมิตรให้เปลี่ยนจากอกุศลเป็นกุศล เช่น เมื่อญาติมิตรกำลังโมโหโกรธาจัดๆ เทวดาก็อาจแผ่เมตตา ช่วยบรรเทาความรุ่มร้อนในจิตใจญาติมิตรให้เยือกเย็นลง ทำนองเดียวกับบรรดาพระภิกษุผู้มีพลังเมตตาสูงๆหลายรูป สามารถรวมตัวกันแผ่กระแสความสุขให้ญาติโยมที่มาประชุมกัน ระงับความทุกข์และความฟุ้งซ่านลงได้ชั่วคราว เพียงเข้ามาอยู่ในละแวกใกล้

ตัวแปรในการดลใจมีหลายระดับ ขึ้นอยู่กับฤทธิ์ของเทวดาเอง ประกอบกับที่ขณะหนึ่งๆกิเลสหรือวิบากของมนุษย์ห่อหุ้มอยู่หนาแน่นเพียงใดด้วย หากมนุษย์กำลังโทสะแรงกล้า หรือกำลังมีวิบากมืดคลุมจิตมิดเม้นให้เห็นผิดรุนแรง แม้เทวดาฤทธิ์มากก็ดลใจไม่ไหว

การดลใจยังมีหลายเหตุผล และไม่จำเป็นต้องเคยเป็นญาติมิตรกันในชาติใกล้เสมอไป เช่นในมหาปรินิพพานสูตรส่วนที่ว่าด้วยการสร้างเมืองที่ปาฏลิคาม ก็กล่าวไว้โดยใจความสรุปคือพระพุทธเจ้า ตรัสด้วยพระองค์เอง ว่าท่านได้เห็นด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์ ในการที่เทวดาเป็นอันมากนับเป็นพันๆ หวงแหนพื้นที่เขตต่างๆในปาฏลิคาม
๑)
เทวดาผู้มีศักดิ์ใหญ่หวงแหนที่ในส่วนใด จิตของพระราชาและมหาอำมาตย์ผู้มีศักดิ์ใหญ่ก็น้อมไปเพื่อจะสร้างนิเวศน์ในส่วนนั้น
๒) เทวดาชั้นกลางหวงแหนที่ในส่วนใด จิตของพระราชาและมหาอำมาตย์ชั้นกลาง ก็น้อมไปเพื่อสร้างนิเวศน์ในส่วนนั้น
๓)
เทวดาชั้นต่ำหวงแหนที่ในส่วนใด จิตของพระราชาและมหาอำมาตย์ชั้นต่ำ ก็น้อมไปเพื่อสร้างนิเวศน์ในส่วนนั้น

กล่าวสรุปโดยย่นย่อคือพระพุทธเจ้าทรงยืนยัน ว่าพื้นที่ส่วนต่างๆของโลกไม่เหมือนกัน ถ้าบุญไม่พอก็อยู่ไม่ได้ หรือมีเทวดาดลใจให้ไปอยู่ที่อื่นที่เหมาะกับวาสนาบารมีของแต่ละคน โดยที่เทวดาไม่จำเป็นต้องเป็นเทวดาประจำตัวแต่อย่างใด

หากคุณมีประสบการณ์ผ่านเข้าไปในหมู่บ้านโจรที่เล่นไสยศาสตร์มืด ก็คงเคยรู้จักกับกระแสยะเยียบทมิฬชวนขนลุกอย่างประหลาด อันนั้นอาจเป็นคลื่นจิตของวิญญาณชั้นต่ำปนๆกัน ทั้งคนทุศีลและเปรตดุที่อาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน คนดีที่เข้าไปจะเหมือนแกะขาวที่ถูกแกะดำหมั่นไส้ นอนหลับอาจถูกรบกวนด้วยเรื่องน่าขนพองสยองเกล้าเอาได้

ส่วนถ้าคุณมีประสบการณ์ผ่านเข้าไปในเขตวัดที่มีอริยเจ้าพำนัก ก็คงเคยรู้จักกับกระแสความอบอุ่นสว่างไสว ปลอดโปร่งราวกับอากาศว่างเบาแผ่ขยายออกไปอย่างไร้ขอบเขต อันนั้นอาจเป็นคลื่นจิตของวิญญาณชั้นสูงปนๆกัน ทั้งมนุษย์ทรงศีล ทั้งเทวดาผู้มีพิมานซ้อนกับเขตวัด ทั้งเทวดาบุญญาธิการสูงเหนือโลกที่
หมั่นส่งใจลงมาบูชาพระอรหันต์ คนดีไม่พอที่คิดเข้าไปอาศัยวัดหลับนอนหรือปฏิบัติธรรมชั่วคราว อาจถูกกระตุกขาหรือได้ยินอะไรแปลกๆเพื่อเตือนสติให้ขยันขึ้นกว่าเดิม ไม่นอนขี้เซาเหมือนเดิม โดยรูปแบบการเตือนนั้นอาจทำให้เกรง แต่ไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกสยดสยองพองขนเหมือนตอนเจอวิญญาณชั้นต่ำ

สรุปคือนอกจากคำว่า ‘เทวดาประจำตัว’ ซึ่งคุ้นๆกันแล้ว ยังมี ‘เทวดาประจำที่’ อีกด้วย รูปแบบความเกี่ยวข้องกันระหว่างเทวดากับมนุษย์อาจมาทั้งในรูปของการดลใจ การปกป้อง ตลอดจนการสะกิดเตือนตรงๆ

หากจู่ๆคุณรู้สึกมึนงง หรือรู้สึกเหมือนถูกบล็อกความคิดให้ตีบตัน โดยเฉพาะขณะต้องทำบุญหรือทำบาปอันขัดแย้งกับตัวตนเดิมมากๆ ก็เป็นไปได้ครับว่ามีความเกี่ยวข้องกับภูตผีปีศาจหรือเทวดานอกตัว แต่ส่วนใหญ่จะเป็นเหตุภายใน เช่น ความบกพร่องทางกาย หรืออาจเป็นความขัดแย้งกับภาวะจิตใจเดิมๆเท่านั้นเอง

และไม่ว่าจะเชื่อเรื่องภายในหรือภายนอก การฝึกมี ‘สติ’ ให้เข้มแข็ง ต้านทานบาป และหันมาต้อนรับบุญทั้งปวง นับเป็นนโยบายอันควรยึดถือเป็นที่สุด

แถมอีกหน่อยเป็นการทิ้งท้าย วิญญาณที่ผูกกรรมสัมพันธ์บางอย่างกับมนุษย์ ต้องคอยติดตามมนุษย์นั้นมีอยู่จริง แต่เป็นกรณีที่เกิดขึ้นได้น้อยมาก ระดับหนึ่งในพันหนึ่งในหมื่น คือต้องเป็นเหตุผลพิเศษจริงๆ เช่น ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอธิษฐานผูกติดกับอีกฝ่าย อำนาจการอธิษฐานที่แรงพอจะทำตัวเป็นเสมือนเชือกโยงให้ต้องติดตามไปทุกหนทุกแห่ง เมื่อหมดกำลังส่งของแรงอธิษฐาน หรือเมื่อฝ่ายมนุษย์เปลี่ยนแปลงตนเองเป็นคนละคน ‘เงาตามตัว’ ก็จะจำไม่ได้ ต้องหายไปตามหนทางของเขาเองครับ
ถาม – ฝันถึงเด็กคนหนึ่งเป็นประจำ ในฝันจะเรียกแม่ๆ บอกว่ารักแม่ อยากอยู่กับแม่ ตัวเองก็อยากได้เด็กไว้เป็นลูก แต่ในความจริงมีลูกหลายคนแล้วและไม่สามารถมีลูกได้อีก แม้เคยทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปหลายต่อหลายครั้ง อธิษฐานขอให้เขาไปเกิดใหม่เสียที ก็ยังคงฝันอยู่เหมือนเดิม อยากคิดว่าดิฉันฝันเลอะเทอะไปเอง แต่การฝันซ้ำต่อเนื่องนับปีโดยไม่มีสาเหตุก็ยากจะปลงใจเชื่อเช่นนั้น อยากทราบว่าทำอย่างไรจึงจะสบายใจหรือตัดเขาออกไปจากความฝันได้คะ?


โดยส่วนตัวผมสนับสนุนการอยู่อย่างคนธรรมดา เป็นสามัญมนุษย์ที่ไม่พยายามเอาตัวไปข้องเกี่ยวกับเรื่องมองไม่เห็นและพิสูจน์ยาก เนื่องจากเป็นทางมาของความงมงาย ตลอดจนตกอยู่ภายใต้การปิดบังของอวิชชาหนาทึบขึ้นเรื่อยๆ

อย่างไรก็ตาม ผมรับทราบครับว่ายังมีคนในโลกอีกมาก ที่เจอประสบการณ์ทำนองเดียวกับคุณ ทั้งที่ไม่เคยพยายามเอาตัวเข้าไปข้องเกี่ยวด้วยเลย ฉะนั้นจึงเอาคำแนะนำที่ปรากฏผลคลี่คลายไปในทางดีแล้ว มารวมไว้ใน ‘เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว’ ด้วย โดยเจตนาให้เกิดความเข้าใจ และปรารถนาผลสุดท้ายเป็นอิสรภาพ ไม่ใช่ความยึดติด

หลายคนเมื่อเจริญวัยขึ้นจนเป็นพ่อเป็นแม่คนได้ จะมีภาวะดึงดูดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นที่รับรู้ได้ในโลกวิญญาณ โดยเฉพาะพวกที่รู้ความ ตลอดจนจำได้ถึงสายสัมพันธ์เก่า ว่าเคยเป็นลูก และเคยพอใจกับการได้เป็นลูกของใครมาบ้าง

วิญญาณเด็กที่ติดตามผู้เคยเป็นพ่อแม่มีจริง และเกิดขึ้นกับหลายต่อหลายคน โดยมากไม่สามารถติดต่อกับพ่อแม่ด้วยวิธีใดๆ แต่อีกส่วนหนึ่งมีบุญบางอย่างส่งให้มาปรากฏในห้วงมโนทวารของพ่อแม่ยามหลับฝันได้ ทั้งนี้เพราะขณะหลับฝัน จิตมนุษย์ผูกพันกับระบบประสาทหยาบน้อยกว่าปกติ และหันเหลี่ยมหันมุมไปสัมผัสกับโลกวิญญาณได้ง่ายขึ้น ถูกวิญญาณภายนอกเหนี่ยวนำให้รู้เห็นอะไรเกินขอบเขตประสาทหยาบได้ถนัดกว่ายามตื่นมาก

การฝันเพียงครั้งสองครั้งไม่ใช่เรื่องน่าเชื่อ และไม่ควรยึดถืออย่างยิ่ง ขอให้มันเป็นแค่ลมแล้งเหลวไหลในหัวชั่วข้ามคืน ต่อเมื่อฝันซ้ำๆจนแน่ใจอยู่กับตัวว่ามีบางสิ่งเกิดขึ้นจริง คุณสัมผัสถึงเจตจำนงเดิมๆที่มาจากภายนอกได้จริง อันนั้นค่อยรับฟังคำที่ผมจะแนะนำข้างล่างนี้ต่อ

ขอให้ทราบว่าวิญญาณเด็กที่อยากเป็นลูกใครนั้น ส่วนใหญ่จะปักใจมั่นและรับรู้อะไรแคบๆแค่ว่าต้องเป็นลูกของพ่อหรือแม่คนนี้ให้ได้ อาจด้วยเหตุเพราะตายด้วยความฝังใจแบบนั้น กับทั้งร่วมบุญกันมาพอจะรักษาความตั้งใจไว้อย่างคงเส้นคงวา

ตามธรรมชาติของจิตและกรรมแบบนี้นะครับ ความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นลูกคุณ คือสภาพทั้งหมดของความเป็นเขา ถ้าตัดความยึดมั่นหรือลืมความจำเดิมๆได้ เขาก็เปลี่ยนภพจากความเป็นเช่นนั้นได้เช่นกัน

ประเด็นคือคุณต้องหาทางเชื่อมโยงกับเขา สื่อสารกับเขาในขณะที่คุณตื่น เพราะตอนฝันคุณจะพูดกับเขาได้แค่สั้นๆ เช่น ถ้ามุ่งหวังให้เขาจากไปสู่ภพอื่น ก็อาจกล่าวเพียง ‘ไปเถอะ อย่ามาอยู่กับแม่เลย’ ซึ่งเท่านี้ไม่พอให้จิตของเขาคลายความยึดมั่นลงได้หรอก

คุณจำเป็นต้องอาศัยสื่อกลางที่เชื่อมคุณกับเขา อย่างแรกคือชื่อ เมื่อเขาเชื่อว่าคุณเป็นแม่ คุณก็ต้องเป็นคนตั้งชื่อเรียกเขาเอง (เว้นแต่เขาเรียกตัวเองซ้ำๆว่าชื่ออะไร) ให้เลือกเอาชื่อเล่นสั้นๆที่คุณรู้สึกว่าใช่ตัวเขา เป็นตัวเขา เรียกเขาแล้วคุณเองรู้สึกเอ็นดู อย่าคิดแบบส่งๆว่าเป็นน้องแดง น้องดำ ให้รอจังหวะที่ใจคุณอ่อนโยนที่สุด เกิดความเอ็นดูเขาที่สุด ช่วงนั้นคุณมักคิดออกได้ง่ายที่สุด

จากนั้นให้หาตัวเชื่อมที่เป็นรูปธรรม เช่น ของเล่น ให้หาตุ๊กตาน่ารักๆสักตัว ที่คุณเห็นแล้วรู้สึกว่าอยากให้เขาเป็นของเล่น เอามาตั้งไว้ที่มุมหนึ่ง ซึ่งกำหนดเป็นเขตเฉพาะว่ามีอะไรก็จะเอามาให้เขาตรงนี้ คุณอาจต้องแอบซ่อนนิดหนึ่งหากลูกคนอื่นยังอยู่ในวัยที่เห็นตุ๊กตาแล้วอยากเล่นหรืออยากได้เป็นเจ้าของ เพราะวิญญาณเด็กก็อาจหวงแหนของเล่นของตนได้เท่ากับหรือยิ่งกว่าเด็กธรรมดา

การแสดงความผูกพันข้ามมิติที่รับรู้ได้ง่ายอีกอย่าง เห็นจะได้แก่การให้นม ให้ขนม ถ้าเป็นน้ำนมของคุณเองจะยิ่งเป็นสื่อเชื่อมจิตได้แรง แต่ฟังจากการเล่า คุณน่าจะขาดนมแล้ว ซึ่งก็ไม่เป็นไร จะใช้นมผงธรรมดาก็ได้เหมือนกัน การให้ควรให้เป็นเวลาที่แน่นอน เช่น ช่วงเช้าของทุกวัน ถ้าให้ครั้งเดียวก็ครั้งเดียวตลอด ถ้าให้สองครั้งก็สองครั้งตลอด

ทุกครั้งที่ให้นมหรือขนมกับเขา ให้แยกไปสวดมนต์หน้าพระปฏิมา (ซึ่งควรอยู่คนละที่ที่ห่างออกไป) เป็นบทสวดอิติปิโสธรรมดานี่แหละ เพราะเป็นการสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ มีผลเป็นกระแสเมตตาเยือกเย็น ปลุกสำนึกให้วิญญาณยึดที่พึ่งอันประเสริฐ ขอแนะนำสั้นๆว่าอย่าสวดบทอื่นนอกเหนือจากนี้ เพราะผลจะแตกต่างไป พยากรณ์ยากว่าจะลงเอยท่าไหน เช่น ในที่สุดอาจกระตุ้นให้คุณอยากเล่นไสยศาสตร์ได้ง่ายๆ

เลี้ยงเขาด้วยใจที่คิดให้อย่างแม่ อย่าขออะไรเขา อย่าคาดหวังอะไรจากเขา โดยเฉพาะเรื่องเลขหวย ไม่เช่นนั้นคุณอาจต้องชดใช้ในภายหลังแบบไม่คุ้มกัน ลองนึกถึงเด็กไม่รู้คิดแต่ถูกขอหรือถูกผู้ใหญ่ไหว้วานเกินตัว ความรู้สึกเขาจะค่อยๆเปลี่ยนไป แทนการเห็นคุณเป็นแม่ เขาจะมองคุณเป็นภาระ หรือกระทั่งเป็นลูกหนี้เอา

ในกรณีที่เขามีฤทธิ์บางอย่าง เขาอาจอยากให้อะไรคุณเอง อันนั้นแล้วไป ท่องไว้ดีๆว่าอย่าขอ ถ้าเขาให้ได้และอยากให้ค่อยเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ถ้าไม่เชื่อกันตรงนี้ก็ขอให้ลืมทั้งหมดที่ผมแนะนำมา เนื่องจากจุดนี้เป็นจุดชี้เลยว่าคุณกำลังทำในสิ่งถูกต้องหรือผิดพลาด เป็นไปในทางกุศลหรืออกุศล

เมื่อคุณเอาใจใส่เลี้ยงเขา ความฝันเกี่ยวกับเขาจะแตกต่างไปเรื่อยๆ คุณอาจพัฒนาความ สัมพันธ์ไปตามลำดับ ควบคู่กันไปทั้งตัวคุณและตัวเขา เช่น อาจเอาหนังสือธรรมะตั้งทิ้งไว้ หรือมีเวลาก็อ่านธรรมะออกเสียงให้เขาฟังแทนการเล่านิทาน เลือกที่คุณเองก็อ่านแล้วเข้าใจและปล่อยวางกิเลสโลกๆได้นะครับ ถ้าคุณตั้งใจอ่านธรรมะให้เขาฟัง แล้วใจคุณเองมีความสว่าง มีความสบาย มีความคลายจากความยึดมั่นถือมั่น จะมีผลให้วิญญาณของเขาจะโตขึ้น สว่างมากขึ้นไปด้วย

ธรรมดาของวิญญาณนั้น เมื่อผ่องใสขึ้นด้วยบุญ ก็เหมือนคนตาสว่าง สามารถตัดความฝังใจเก่าๆได้ด้วยความสว่างนั้นเอง ถึงจุดหนึ่งเขาจะมีกำลังบุญหนักแน่นพอ แล้วรู้เองว่าถึงเวลาไปเกิดในที่สูงขึ้น แทนการรออย่างสูญเปล่า คุณอาจฝันครั้งสุดท้ายเป็นการเห็นเขามาลา หรืออยู่ๆความรู้สึกผูกพันแบบเดิมๆก็สลายตัว กลายเป็นเมตตาล้วน และไม่ฝันถึงเขาอีก

ถึงแม้ทั้งหมดจะไม่ใช่เรื่องจริง แต่คุณก็จะสบายใจขึ้นอย่างแน่นอน ว่าทำดีที่สุดเท่าที่จะทำได้แทนการไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรดีกับฝันซ้ำๆซากๆแบบเดิมครับ

เขียนให้คนเป็นเทวดา
วิธีเขียนให้เอาไปใช้ได้จริง 
โดย ดังตฤณ

บทที่ผ่านมาคุณเรียนรู้ว่าความฝันเป็นอย่างไร ตรงไหนเป็นไปได้ตรงไหนเป็นไปไม่ได้ในโลกความจริง และผมยกตัวอย่างว่าจะนำส่วนที่เป็นไปได้จริงในความฝันมา ‘คิดต่อ’ ให้เป็นรูปเป็นร่างอย่างไร

หากคุณฝึกกลั่นกรองว่าส่วนใดของความฝันตรงกับความจริง ก็เท่ากับฝึกแยกเอาส่วนเกินที่ไม่จริงทิ้งไป และคุณก็จะพบว่าแม้ยามตื่น ระบบความคิดของมนุษย์เราก็มีทั้งส่วนที่เหลวไหลไร้สาระ กับส่วนที่เป็น
แก่นสารน่าให้ความสำคัญ เพราะเอาไปใช้ได้จริง และทำให้ชีวิตดีขึ้น หรือทำให้พ้นทุกข์ได้

สำหรับบทนี้ ขอบเขตของคำว่า ‘เอาไปใช้ได้จริง’ จะหมายถึง…

๑) การได้แง่คิด คือการทำให้ฉุกใจ เฉลียวใจ มองในมุมที่ต่างไป ที่เคยนึกว่ารู้แล้วก็เปลี่ยนใจใหม่ เช่น หลายคนสำคัญว่าสาวสวย รวย เก่งจะเป็นสุขและภูมิใจในตนเอง ต่อเมื่อคุณเขียนจาระไนรายละเอียด
ของชีวิตสาวประเภทนี้ได้ตรงตามจริง จนคนอ่านยอมรับว่าคุณสมบัติเลอเลิศอาจนำมาซึ่งทางเลือกอันยุ่งยากน่าสับสน ก็จะเกิดแง่คิดว่าความเลอเลิศเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของทุกข์ ความเลอเลิศจะก่อสุขขึ้นในใจเจ้าตัวได้ต่อเมื่อเจ้าตัวรู้จักใช้ความเลอเลิศในทางสร้างสรรค์ ทำประโยชน์ให้กับตัวเองและคนรอบข้างได้ มิฉะนั้นก็จะงงกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต และไม่อยากมีชีวิตได้เท่าๆกับคนไร้คุณสมบัติทั่วไปนั่นเอง
๒) การได้เข้าใจ คือการทำให้รู้เหตุรู้ผลตามที่เป็นจริง เช่น ทราบชัดว่าต้นตอของความทุกข์ทางใจไม่ได้เกิดจากรูปที่ตาเห็น ไม่ได้เกิดจากเสียงที่หูได้ยิน ไม่ได้เกิดแม้จากความคิดที่ผุดขึ้นในหัวให้ใจรู้ แต่เกิดจากความทะยานอยากอันเป็นยางเหนียวในอก ยื่นออกไปยึดติดได้แม้กระทั่งสิ่งที่ไม่น่ายึด ใคร่จะเก็บรักษาแม้สิ่งที่ไม่อาจรักษาตัวเองไว้ ตราบใดที่ยังมียางเหนียวอยู่ในอก ตราบนั้นใจกับวัตถุภายนอกยัง
เชื่อมติดกันเหนียวเหนอะ แม้ทำดีแค่ไหน มีบุญมากเพียงใด ก็ไม่พ้นต้องเกิดทุกข์ทางใจ ยางยิ่งเหนียวเท่าไร ใจยิ่งเป็นทุกข์เท่านั้น
๓) การได้ข้อปฏิบัติ คือการทำให้ทราบชัดว่าจะต้องทำอย่างไร ณ จุดที่ตนเองกำลังยืนอยู่ เช่น 
ถ้าฟุ้งซ่านจัดๆ หมกมุ่นครุ่นคิดแต่เรื่องของตัวเอง ก็อย่าเพิ่งไปหวังทำสมาธิ อย่าเพิ่งไปหวังทำลายความอยากให้สิ้นจากหัวใจ แต่ให้รู้ว่าเพื่อทำความฟุ้งซ่านให้เบาบาง ต้องลดการพูดพร่ำเพรื่อ ลดการเสพหนังเสพละครที่กระตุ้นความวุ่นวาย กับทั้งหันไปเสียสละแรงและเวลาให้คนอื่นบ้าง รู้จักห้ามใจไม่ให้ทำอะไรตามอำนาจ
กิเลสสั่ง เมื่อความฟุ้งซ่านและความหมกมุ่นเอาประโยชน์เข้าตัวเบาบางลง จึงค่อยปลอดโปร่งพอจะทำสมาธิกับเขาไหว สลายเมฆหมอกที่บดบังแสงสว่าง พอจะเกิดปัญญาเห็นตามจริง รู้ทางสว่าง มองออกว่าเหล่าพระผู้บริสุทธิ์ท่านทำกันอย่างไรจึงพ้นทุกข์พ้นกิเลสได้เด็ดขาด

ในทางธรรมนั้น คุณไม่จำเป็นต้องรู้ทุกอย่าง ขอเพียงรู้สิ่งที่ดีที่สุด เป็นไปได้จริงที่สุด คุณก็เขียนสิ่งที่เป็นประโยชน์ที่สุดได้ ไม่ว่าจะให้แง่คิด ให้ความเข้าใจ หรือให้ข้อปฏิบัติกับผู้รับ

และเพื่อรู้สิ่งที่ดีที่สุด คุณไม่อาจฝันเอา คุณไม่ใช่ใช้อารมณ์ แต่คุณต้องอยู่กับชีวิตจริงและใช้สติปัญญารู้จักเหตุรู้จักผล

ต่อไปนี้เป็นกรอบวิธี ‘ใช้ชีวิต’ เพื่อให้ ‘รู้จักเหตุรู้จักผล’ อันจะนำไปสู่การเขียนให้อ่านแล้วใช้ได้จริง
๑) ฝึกห้ามใจ

ก่อนอื่นต้องเข้าใจว่าที่คนเรามองโลกแล้วไม่เกิดแง่คิด ก็เพราะคนส่วนใหญ่ชินที่จะปักใจเชื่ออะไรง่ายๆตามอคติของตัวเองมาตั้งแต่เกิด อย่างเช่นเชื่อว่าใช้ชีวิตให้ผ่านไปวันๆก็พอ อยากได้อะไรก็เร่งหามา ชอบใจใครก็ควรเชียร์ ไม่ชอบใจใครก็ต้องแช่ง คนเราจึงมองไม่เห็นรายละเอียดอื่นๆ กับทั้งไม่มีแก่ใจ
ตั้งข้อสังเกตใดๆทั้งสิ้น รักก็ทำอย่างที่รัก เกลียดก็ทำอย่างที่เกลียด ไม่แตกต่างอะไรจากขณะของความฝันทื่อๆ ตรงไปตรงมา

ขณะตื่นเต็ม สิ่งที่ทำให้คุณเป็นคุณ แตกต่างจากตัวตนดิบๆ ก็คือความยั้งคิดก่อนทำ เมื่อใดก็ตามหากสามารถห้ามใจตัวเองให้อยู่ในกรอบ ในกติกา อันเป็นไปเพื่อความถูกต้อง เป็นไปเพื่อความไม่เดือดร้อน เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขกับตนเองและผู้อื่น ขอให้เขียนแจกแจงอย่างละเอียดว่ามีเหตุผลอันใดอยู่เบื้องหลังการห้ามใจของคุณ และเกิดผลดีอย่างไรบ้าง หลังจากห้ามใจสำเร็จ

การบันทึกแง่คิดอันเกิดจากการห้ามใจตนเองสำเร็จในแต่ละครั้ง จะค่อยๆกลั่นความคิดของคุณให้แยบคายขึ้นเรื่อยๆ และเห็นอะไรได้ตามจริงครอบจักรวาล

ยกตัวอย่างเช่นเมื่อคุณจะตัดสินใครสักคนว่าเป็นอย่างไร เมื่อรู้จักและต้องคบหาใครสักคน คุณจะไม่มองปราดเดียวแล้วคิดอะไรง่ายๆเช่น ยายนี่ท่าทางไฮโซ เอาแต่ใจตัว สมองกลวง หาที่แรดไปวันๆ แต่คุณจะใจเย็น มองให้เห็นรายละเอียดต่างๆ เช่น ภายนอกที่ดูไฮโซนั้น มาจากฐานะทางบ้านหรือความสามารถ
หาเงินเอง รสนิยมในการเลือกของใช้เป็นอย่างไร วิธีโต้ตอบกับสถานการณ์ต่างๆในแต่ละครั้งเหมือนเดิมหรือผิดแผกแตกต่างตามกรณี เมื่อเกิดปัญหามีวิธีคิดแก้ไขแยบยลหรือมักง่าย ฯลฯ

การไม่ด่วนตัดสินคนจะทำให้คุณพบความจริงร้อยแปด เช่นภาพที่เห็นอาจไม่ใช่ความจริงทั้งหมดความจริงบางส่วนอาจก่อให้เกิดภาพลวง เมื่อสั่งสมประสบการณ์การเห็นคนเพิ่มขึ้นในแต่ละวัน ถึงจุดหนึ่งคุณจะ ‘รู้จักคน’ ด้วยแง่คิดต่างๆนานา เช่น คนเราเปลี่ยนแปลงได้เรื่อยๆ ต่อให้วิชาโหงวเฮ้งแม่นยำเพียงใด ก็ไม่จำเป็นต้องทำนายลักษณะคนได้ถูกต้องเสมอไป

ถึงวันหนึ่งคุณจะพบว่าคนจริงๆที่มีเลือดเนื้อและวิญญาณนั้น ไม่ใช่พระเอกนางเอกหลังข่าว แต่ละคนรับใช้กิเลสด้วยกันทั้งสิ้น ใครรับใช้มากหรือรับใช้น้อยเท่านั้น กับทั้งเมื่อมองย้อนเข้ามาดูตัวเอง ก็จะไม่คิดว่าตัวเองดีที่สุด

เมื่อใดเลิกแปะป้ายชอบหรือไม่ชอบใครๆได้อย่างเด็ดขาด คุณจะได้แง่คิดเพิ่มขึ้นแทบทุกวันจากการเห็นพฤติกรรมมนุษย์ แต่เมื่อใดมีความชอบหรือไม่ชอบมาเป็นตัวตั้ง ความเป็นเขาหรือเธอก็จะเหมือน
มีม่านมาบดบังอย่างหนาทึบทันที และคุณจะไม่ได้แง่คิดใดๆจากการพบเจอมนุษย์เอาเลย

เมื่อเกิดแง่คิดใด คุณควรเขียนบันทึกไว้ดีๆ เอาให้บ่อยที่สุดเท่าที่จะทำได้ ในที่สุดคุณจะพบว่าโลกนี้เต็มไปด้วยแง่คิดให้คุณเขียนถึงมากมายเหลือคณานับ และแง่คิดของคุณจะล้วนมีค่า เพราะทำให้คนที่ยังไม่คิดได้คิดตาม หรือกระตุกให้คนที่คิดเป็นลบหันมาคิดเป็นบวกได้หลายต่อหลายครั้ง
๒) คบหากับนักปฏิบัติจริง

ถ้าคุณเอาแต่มั่วสุมกับนักทฤษฎีส่วนหนึ่งที่เป็นเสือกระดาษ ดีแต่พูด ชอบที่จะให้คนอื่นทำตามที่ตัวเองพูด แต่ตัวเองไม่ทำในสิ่งที่พูดมาสักอย่าง คุณจะติดนิสัยของคนพวกนี้ และแนวโน้มคือคุณจะเติบโตขึ้นในโลกของธรรมะเยี่ยง ‘นักคิด’ ที่ไม่มีประสบการณ์ตรงเป็นสมบัติติดตัวเอาเลย

แต่หากคลุกคลีกับนักปฏิบัติที่รู้ถูกและทำจริง ไม่อวดตัว ชอบที่จะเตือนตนเองมากกว่าเพ่งโทษผู้อื่น เลือกพูดเฉพาะเท่าที่ทำได้และเห็นประโยชน์สุขแล้ว หรือแม้เมื่อใครให้สอนก็สอนตัวเองไปพร้อมกับสอนคนอื่น คุณก็จะติดนิสัยไปอีกแบบ และแนวโน้มคือคุณจะเติบโตขึ้นในโลกของธรรมะเยี่ยง 
‘นักทำ’ ที่รู้ไปหมด เห็นไปหมดว่าทำอะไรจริงๆแล้วเกิดผลใดขึ้นจริงๆตามมา ไม่ว่าแง่ดีแง่เสียใดๆ

เมื่อเกิดแรงบันดาลใจอย่างไร งานเขียนของคุณก็จะเป็นไปตามนั้น ถ้าคุณเป็นนักทำ งานเขียนส่วนใหญ่ของคุณจะทำตามได้จริง ส่วนนักคิดไม่มีทางปลอมตัวเป็นนักทำ ถึงปลอมได้ก็เดี๋ยวเดียว ในที่สุดคนก็จับได้ หรือแพ้ภัยตัวเอง ต้องลอกเลียนสิ่งที่นักทำทั้งหลายเขียนไว้ก่อนแล้ว พูดไว้ก่อนแล้ว และจะต้องรู้อยู่แก่ใจไปทั้งชีวิตว่างานของตนก็คือการขโมยงานคนอื่นมาเป็นหน้าเป็นตาให้ตนเองเท่านั้น

การพบปะพูดคุยกับนักปฏิบัติ จะทำให้คุณพบกับความจริงที่โปร่งใสประการหนึ่ง คือไม่มีใครทำอะไรได้ทุกอย่างโดยปราศจากอุปสรรค และทุกคนก็ต้องการรู้วิธีเอาชนะอุปสรรค ซึ่งจะรู้ได้ลึกซึ้งละเอียดลออก็ต่อเมื่อผ่านประสบการณ์มาแล้วเยี่ยงนักทำ กล่าวได้ว่าการเป็นนักทำนั่นแหละ ที่จะช่วยให้คุณรู้วิธีเอาชนะอุปสรรค และการเขียนถึงวิธีการเอาชนะอุปสรรคนั่นแหละ คือสิ่งที่จะทำให้งานเขียนของคุณเป็นประโยชน์กับผู้อื่นได้อย่างแท้จริง

อย่างไรก็ตาม โอกาสจะสังสรรค์สมาคมกับนักปฏิบัติจริงนั้นอาจยาก เพราะคนปฏิบัติจริงมีน้อย ไม่ว่าปฏิบัติจริงในเชิงเสียสละ ปฏิบัติจริงในเชิงห้ามใจไม่ให้ประพฤติชั่ว ตลอดจนปฏิบัติจริงในเชิงการภาวนาให้รู้แจ้งเห็นจริงเข้ามาในกายใจ เอาชนะกิเลส ดับทุกข์ดับโศกได้เด็ดขาด

ฉะนั้นสิ่งที่เป็นไปได้โดยไม่ต้องหวังพึ่งผู้อื่น ก็คือศึกษาให้ดีว่าหลักการเสียสละที่ถูกต้องเป็นอย่างไร ศีลสัตย์ที่ควรรักษามีอะไรบ้าง การปฏิบัติธรรมภาวนาเขาทำกันท่าไหน แล้วลงมือทำเองให้รู้รายละเอียด ว่าเกิดผลอย่างไรในแต่ละข้อแต่ละขั้น

สรุปคือเมื่อทำตัวเป็นนักปฏิบัติจริง ก็เท่ากับคุณจะได้พบและได้รายละเอียดจากนักปฏิบัติตัวจริงตลอดเวลา และสำหรับแม่บทที่ถูกต้องเกี่ยวกับทาน ศีล และภาวนานั้น ผมจะกล่าวถึงในบทต่อๆไปครับ
ไดอารี่หมอดู
ไดอารี่หมอดู หน้าที่ ๙ 
โดย หมอพีร์
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐
ชีวิตของการเป็นหมอดูมักจะมีลูกค้าแปลกใหม่มาอยู่เรื่อย ๆ แต่มีอยู่สิ่งหนึ่งที่สังเกตมาตลอดระหว่างที่ดูหมอคือ คนที่เป็นลูกค้ามักจะเป็นกลุ่ม ๆ มีกรรมเหมือนกัน หรือมีความคล้ายกัน ตัวอย่างเช่น อาทิตย์นี้เจอลูกค้าที่เกิดพ.ศ. ๒๕๒๐ ก็จะเจอทั้งอาทิตย์ บางช่วงก็จะเจอเด็ก บางช่วงก็เจอแต่วิศวะ หรือบางช่วงก็จะเจอกลุ่มที่มีกรรมเรื่องความรัก 
การที่เจอลูกค้าเป็นกลุ่มๆ มีข้อดีอย่างหนึ่งคือ ทำให้เห็นกระบวนการทำงานของกรรมวิบาก พอได้เห็น
บ่อยๆ ก็รู้สึกสยองเหมือนกันสำหรับลูกค้าบางราย และพอต้องมาเจอลูกค้าคนอื่นๆ ที่เขาไม่เชื่อเรื่องกรรมวิบาก เห็นกรรมไม่มีจริง เห็นกรรมเป็นเรื่องน่างมงาย ก็รู้สึกสงสาร ก็จะพยายามสรรหาเรื่องในชีวิตเขามาโยงเข้ากับกรรมเพื่อให้เขาเกิดสะกิดใจเชื่อเรื่องกรรมบ้าง บางครั้งก็ทิ้งเป็นข้อคิดให้
การที่ดูหมอตามหลักกรรมของมนุษย์ และเห็นผลของกรรมจากลูกค้าเล่าให้ฟัง มันยิ่งทำให้ฉันยิ่งเชื่อเรื่อง
กฎแห่งกรรมอย่างสนิทใจ เวลาที่ฉันต้องเจอปัญหาอะไรในชีวิต จะไม่โทษคนอื่นเลยว่าทำไมเขามาทำเรา จะย้อนกลับเข้ามามองตัวเองทันทีว่าสิ่งที่เรากำลังโดนกระทำอยู่คือกรรมของเรา ทำให้ใจให้อภัยเขาได้ง่าย
จากการที่เห็นกระบวนการการให้ผลของกรรม มีบางจุดที่ทำให้เห็นว่ากรรมที่เรามีอยู่มันสามารถปรุงแต่งความคิดจิตใจของเราอย่างพิสดาร เพื่อให้เราต้องใช้กรรม ไม่สามารถชนะกรรมได้ วันนี้ก็มีตัวอย่างลูกค้าหลายราย ที่โดนความคิดจิตใจของตัวเอง
กันไม่ให้ออกจากกรรมวิบาก 
จากที่ดูดวงลูกค้าไปส่วนใหญ่ลูกค้าจะรู้อยู่แล้วว่า ตัวเองเป็นคนยังไง มีข้อบกพร่องตรงไหน มีกรรมอะไรอยู่บ้าง แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนตัวเองได้ ต้องให้คนอื่นเขามาทักมาทาย และเวลาที่ทักออกไปแล้วมันตรง ทุกคนจะรู้สึกว่าเป็นอย่างที่บอกมาจริงๆ แต่แก้ไม่ได้ ทั้งๆ ที่การดูดวงก็คือการอ่านนิสัยที่มีอยู่ของตัวเรา ต้องให้
คนอื่นที่ไม่รู้จักเป็นคนมาบอกมาทักถึงจะทำได้ 
ความเป็นจริงในชีวิตของเรา แค่เปลี่ยนการกระทำหรือความคิดบางจุด ก็ทำให้ชีวิตเปลี่ยน ดวงเปลี่ยน เส้นทางการให้ผลของกรรมเปลี่ยนไปได้จริง แค่เราเริ่มเอาชนะแรงต้านในความคิดของเราที่ไม่ชอบทำเรื่องดี คนส่วนใหญ่โดนกิเลสของตัวเองหลอก เช่น ความกลัว ความอยาก ความเกียจคร้าน ความไม่อดทน 
ความไม่ขยัน การไม่ให้อภัย ความอาย ทั้งๆ ที่สิ่งที่ควรจะเปลี่ยน ไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อน ไม่ผิดศีล 
ไม่เป็นบาป เป็นแต่เรื่องที่ทำไปแล้วมีแต่ผลดี แค่ลงมือทำก็มีแต่จะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ หัวใจสำคัญต้องอึด 
ต้องอดทน ไม่ท้อแท้นี่แหละ 
จากหลายเดือนที่ผ่านมา มีตัวอย่างให้เห็นมากเลยเหมือนกัน เช่น มีหลานของตัวเองคนหนึ่งมีดวงค้าขายดี แต่จะไม่ชอบขายของเป็นชีวิตจิตใจ มีป้าจะลงทุนให้ บอกว่าไม่ต้องทำงานบริษัทหรอกเพราะเป็นคนตรง มักจะมีเรื่องกับคน ให้ออกมาขายของ ทำเองขายเองดีกว่า มีทำเลให้ด้วย หลานคนนี้ก็จะบอกแต่ว่า อายไม่กล้า
ขายของ อายคนที่มาซื้อ ให้เป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัวแต่อาย แต่พอเมื่อต้นปีที่ผ่านมา เพิ่งเกิดเรื่องใหญ่อย่างไม่น่าเชื่อกับหลานคนนี้คือ เธอนอกใจสามีไปมีชู้ พาชู้เข้าบ้าน พอได้ยินข่าวต้องถอนหายใจ เฮ้อ... เรื่องดีกลับอายคน แต่เรื่องผิดศีลธรรมกลับไม่อายคน ทั้งที่การพาชู้เข้าบ้านนี่มันน่าอัปยศอดสูมาก แต่ก็ยังเห็นเขายิ้มหน้าระรื่นอยู่เลย 
และอีกช่วงหนึ่งก็เจอลูกค้าที่มีกรรมเรื่องคน เรื่องสังคม ทางที่จะเปลี่ยนให้ชีวิตดีขึ้นเรื่องสังคมคือ หมั่นทำบุญกับสังคม มูลนิธิ คนยากไร้ แต่เจ้าของดวงชะตาที่มีกรรมเรื่องคนส่วนใหญ่ มักจะมีความคิดที่ว่าทำบุญกับ
คนไม่ขึ้นไม่อยากจะทำ หรือมักจะได้เจอแต่ข่าวที่มีการหลอกลวงอยู่เรื่อยๆ หรือบางคนก็จะไม่ชอบเพราะ
มีความคิดว่า มีมือมีเท้าครบทำไมไม่เห็นทำงาน ทั้งที่เขาเป็นคนด้อยโอกาสจริง ๆ คนที่มีกรรมเรื่องคน มักจะมีความคิดขวางตัวเองเพื่อที่จะขัดขวางการทำบุญกับคน
ลูกค้าที่ผิดศีลข้อสี่คือโกหก กระแนะกระแหน กระทบกระทั่ง นินทา ตะคอกคนอื่นและใช้อำนาจกับคนอื่น 
ทำให้เป็นคนที่เสียงจะไม่เพราะ เสียงแหบแห้ง ทุกคนก็จะรู้หมดว่าปากไม่ดี แต่ละคนจะบอกว่าอดทนไม่ได้ที่จะไม่ตอบโต้เพราะคิดว่าเขามาทำเราตลอด ทนไม่ได้ที่จะไม่ด่ากลับ ความจริงถ้าเราเริ่มหักห้ามใจเราได้แค่หนึ่งครั้งไม่ตามใจความอยากจะพูดได้หนึ่งครั้ง เราก็จะเริ่มเอาชนะได้และทางแก้เรื่องเสียงให้ดีขึ้นคือ ต้องพูดจาดีมากขึ้น และลองสวดมนต์ออกเสียงดู แต่ทุกคนบอกว่าสวดนะคะแต่สวดในใจไม่ได้ออกเสียง 
ส่วนคนที่มีกรรมทางศาสนา เช่นปรามาสพระธรรมคำสอน หรือใช้คำพูดขวางทางคนให้เข้าหาสิ่งดี ๆ ก็มักจะมีอุปสรรคในการทำบุญให้เกิดการท้อใจในการที่จะทำบุญ เช่น หลายคนจะบอกว่าเวลาไปทำบุญทุกครั้งหลังจากกลับจากการทำบุญมามักจะเจอแต่เรื่องร้าย มีแต่ดวงซวย ๆ แรงของกรรมไม่อยากให้ทำดีบั่นทอนกำลังใจในการสร้างกุศล ทั้งที่ไม่ทำความดีคงจะหนักกว่านี้ ถ้าจะต้องตายเพราะทำบุญหรือทำความดี ยอมตายดีกว่าค่ะ เพราะหนทางหลังความตายย่อมสว่างแน่นอน ดีกว่าที่ทั้งชาติไม่ทำบุญเพราะความเข้าใจผิดว่า การทำบุญทำให้ตัวเองโชคร้ายเลยไม่ทำ 
อีกอาทิตย์ต่อมา เจอกลุ่มลูกค้าที่มีจิตใจเฉื่อยๆ เนือยๆ หนืดๆ จิตใจไม่แข็งแรงอ่อนแอ วันวันก็มีแต่คิดมาก อมทุกข์ไม่สดใสเลย ซึ่งจิตใจแบบนี้ จะทำให้เกิดความขี้เกียจตามมาแน่นอน ทางที่จะทำให้จิตใจกระปรี้-กระเปร่าขึ้น ก็คือการออกกำลังกาย ถามทุกคนที่มีจิตแบบนี้ว่าออกกำลังกายบ้างไหม คำตอบคือทุกคนจะ
ไม่ชอบออกกำลังกายเลยเพราะขี้เกียจ ซึ่งถ้าหันมาออกกำลังกายจิตจะเปลี่ยนไปจากเดิม ทำให้ขยัน สดใส แข็งแรงเป็นโรคยาก
ลูกค้าอีกกลุ่มก็จะทำกรรมกับพ่อกับแม่ คือใช้คำพูดที่ไม่ดี ทำให้พ่อแม่เสียใจไว้มาก ทุกคนรู้สึกสำนึกผิดกันทั้งนั้น แต่ไม่มีใครกล้าไปขอขมากราบเท้าพ่อแม่เลย เพราะเอาชนะความอายไม่ได้ ซึ่งฉันเองเมื่อก่อนก็เป็นสมาชิกของกลุ่มอับอายที่จะทำความดีเหมือนกัน แต่ครั้นบอกกับตัวเองว่า ปล่อยไม่ได้แล้ว ต้องทำให้ได้ 
คิดล่วงหน้าก่อนกลับบ้านเป็นเดือน กว่าจะทำได้แทบตาย พอทำแล้ว ทำให้ช่องว่างที่มีปัญหากับแม่ก็
น้อยลงเยอะมาก 
เรามาลองสังเกตชีวิตของเรากันเถอะว่ามีเรื่องอะไรบ้าง ที่มันเป็นเรื่องดี ๆ ที่ควรจะแก้ไขและควรจะทำ แต่เรามักจะปฎิเสธที่จะทำมาตลอด หรือมีความยากลำบากใจในการลงมือทำ ลองมองอย่างช้าๆ และพิจารณาด้านที่เรากำลังจะลงมือทำว่า ไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อน ถ้าหากเรามองไม่ออกลองให้เพื่อน ให้พ่อแม่พี่น้องของเรา
ชี้ให้เราเห็นว่ามีจุดด้อยตรงไหน และลองเริ่มเอาชนะใจเอาชนะกิเลสของตัวเรา ซึ่งอาจจะทำให้ชีวิตของเราเปลี่ยนไปในด้านตรงข้ามที่ดีขึ้น ทำให้เรามีชีวิตใหม่ที่เปลี่ยนไปในเวลาอันสั้นก็ได้ เมื่อเราเจอกิเลสเจอจุดด้อยในใจเรา
เพื่อนที่สนิทกันเป็นคนที่ขี้เกียจมาก เฉื่อยมากๆ ชวนไปออกกำลังกายหรือต้องทำอะไรที่ออกแรง จะเป็นคนที่หนีมาตลอด แม้กระทั่งตอนที่เรียนมัธยม หรือประถมก็จะหนีการออกกำลังกาย กินแรงเพื่อนมาตลอดทำให้เป็นคนที่อ่อนแอ เฉื่อย ๆ ไม่สดใส แม้กระทั่งตลอดเวลาที่ผ่านมาก็ไม่ชอบออกกำลังกาย แต่พอเดือนที่
ผ่านมา ไปสมัครฟิตเนสด้วยจิตใจที่หนักแน่น ว่าต้องไปเล่นให้ได้ทุกวัน จากที่เป็นคนที่ขี้เกียจก็ขยันขึ้น แถมยังไม่นอนตื่นสายแล้ว ทำให้เขาเห็นความแตกต่างได้เร็วมาก
ดังนั้นถ้าเห็นข้อบกพร่องในตัวของเราแล้ว แม้ว่าเราจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ เราก็ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้ ควรที่จะรีบแก้ไข สิ่งที่สำคัญสุดที่จะทำให้เราผ่านข้อบกพร่องไปได้ คือ จิตใจที่มีความหนักแน่นว่าจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ให้มีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม สิ่งที่ควรจะจำไว้อย่างหนึ่งคือ ทุกคนเกิดมาไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบที่สุดในโลก ไม่มีใครดีที่สุดในโลก ทุกคนเกิดมาล้วนมีข้อบกพร่องที่แตกต่างกันไป แต่สิ่งที่จะทำให้คนสมบูรณ์ขึ้นมาได้ คือการรู้ข้อบกพร่องและแก้ไขข้อบกพร่องในชีวิตของตัวเอง 
กำลังใจที่สำคัญที่สุดในการเปลี่ยนตัวเรา คือคนใกล้ตัวเรานี่แหละ แค่เราแสดงเจตนา หรือบอกเขาว่าตอนนี้เรากำลังมีความคิดที่จะแก้นิสัยเสีย ๆ ของเรา ให้ดีขึ้น ทุกคนที่อยู่รอบข้างมีแต่จะดีใจกันและเห็นดีเห็นงามร่วมกับเราไปด้วย ส่วนหมอดูก็คล้ายกับคุณหมอจิตวิทยาเหมือนกัน ที่เป็นแค่ผู้ชี้นำทางแก้ไขให้ แต่ไม่สามารถเป็นผู้เปลี่ยนกรรมให้ใครได้ คนที่จะเปลี่ยนได้คือตัวท่านเอง
กวีธรรม
มาฆบูชารำลึก
โดย ศานตินิจ-ณฎน
กาพย์ฉบัง ๑๖

มาฆบูชาระลึกน้อม



รวมจิตใจพร้อม
นมัสการพระรัตนตรัย

แสดงพระธรรมอำไพ


พุทธองค์ตรัสไว้
เป็นหลักพระศาสนา

หนึ่งให้หมู่ปวงประชา


เว้นอกุศลพา
ใจสู่ปกติพลัน

สองกอปรดีทุกสิ่งสรรพ์


มีจิตตั้งมั่น
พร้อมรับพระธรรมตามแนว 

สามชำระจิตผ่องแผ้ว


ด้วยปัญญาแกล้ว
สุดบริสุทธิ์สดใส

ผองสงฆ์รับคำน้อมไป


โปรดหมู่เวไนย
ช่วยสัตว์ข้ามพ้นสงสาร

ทั่วโลกสวรรค์ฟ้าบาดาล


ดวงจิตเบิกบาน
ด้วยธรรมส่องแสงแจ้งใจ

คือ "วันพระธรรม" ไสว


ล้ำลบภพไตร
เอกอุตม์พิสุทธิ์ยิ่งเอย
วันแห่งความรักที่แท้จริง
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

จะหาวันแห่งรักสักเพียงไหน

ก็มิได้เช่นวันอันสูงค่า
แห่งความรักที่แท้จริงสิ่งโสภา


วันมาฆบูชาปูรณมี
พุทธองค์ทรงแสดงธรรมเทศนา


"โอวาทปาติโมกข์"ล้ำวิถี
ละความชั่วในทุกทางสร้างความดี


ทำจิตนี้ให้พิสุทธิ์ผุดผ่องพรรณ
จึงเป็นความรักจริงที่ยิ่งใหญ่


ซึ่งมอบให้แก่ทั้งสิ้นชีวินสรรพ์
ด้วยเมตตากรุณามาแบ่งปัน


ด้วยจิตอันปรารถนาดีนี้มอบไป
แม้มิมีผกาพันธุ์สรรค์มาฝาก


ปราศจากมธุพจน์รสหวานใส
แต่ก็สุดแสนซึ้งถึงหัวใจ



ชื่นหทัยกำซาบอาบฤดี
เป็นความรักอันเกิดขึ้นเพื่อความรัก

จึงแน่นหนักยืนยงคงวิถี
หารักไหนปานเปรียบเทียบทันมี


เท่ารักนี้หามิได้ในโลกเอย

ก่อนชีวิตจะสิ้น
โดย ตรงประเด็น


ก่อนชีพลับลาภพดินกลบหน้า

ตั้งสัจจาจุดหมายให้เกิดผล

อธิษฐานมั่นไว้ในกมล



กอปรกุศลดาลใจไร้ทุกข์ทน

ด้วยเวลาที่ยังมีชีวีเหลือ



อุทิศเพื่อธรรมฉายแสงทุกแห่งหน

หากแม้นสิ้นเหตุปัจจัยในตัวตน


อาจหยุดพ้นเกิด-ตายไม่อาทร

จะปล่อยวางเรื่องใดในโลกนี้


มุ่งทำดีดั่งคำพระธรรมสอน

จิตแจ่มใสใจสงบลบนิวรณ์



ทุกข์ถ่ายถอนหายร้อนรุ่มมิกลุ้มใจ

เป็นมนุษย์สูงสุดพบพุทธศาสน์


อย่าเสียชาติเกิดมาพาไถล

ทุกวันคืนเวลาอย่าล่วงไป



ฝึกฝนใจสู่สุขสิ้นทุกข์เอย

อะไรหนอ
โดย mind way


อะไรหนอล่อหลอกให้เราหลง

อะไรหนอเสริมส่งหลงยึดมั่น

อะไรหนอคือจริงแท้แน่นิรันดร์


อะไรหนออะไรนั่นคืออันใด

โลกลวงล่อก่อเกิดสรรพสัตว์


ก่อวิบัติจากอัตตาพาสงสัย

หลงยึดมั่นถือมั่นที่กายใจ



แบ่งชั้นไปว่าเธอเขาเราและมัน

จริงจริงแล้วตัวเราแท้มีแน่หรือ


หรือแค่คือส่วนผสมของธาตุขันธ์

มีสัญญาเวทนาประกอบกัน


ลวงว่าเป็นของฉันนั่นของเธอ

คำคมชวนคิด
"คนพาลก็เหมือนกับถ่านติดไฟ จับไป ก็ร้อนมือ ตอนไฟดับจับไป มือก็ดำ"






แบ่งปันโดย เนตร

Be the change you want to see in the world. 

จงเปลี่ยนตน ในแบบที่อยากเห็นโลกเป็น








โดย Mahatma Gandhi มหาตมะ คานธี  








สรรหามาฝาก โดย วิมุตฺติยา

"When one door of happiness closes, another opens; 

but often we look so long at the closed door 

that we do not see the one which has opened for us." 

เมื่อประตูแห่งความสุขบานหนึ่งปิดลง

ประตูอีกบานจะเปิดขึ้น

แต่พวกเรามักมองประตูที่ปิดไปแล้วนั้นอย่างเนิ่นนาน

จึงไม่เห็นประตูบานใหม่ที่เปิดรอเราอยู่

โดย Helen Keller เฮเลน เคลเลอร์
นักเขียนและนักมนุษยธรรมชาวอเมริกัน

ผู้พิการทั้งตาบอดและหูหนวกตั้งแต่อายุ ๑๙ เดือน

สรรหามาฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ
สัพเพเหระธรรม
อยู่ระหว่างทางสองฝั่ง
โดยคุณ มนสิการ
ฉันเป็นคนที่มีนิสัยชอบหาคำตอบและคำอธิบายให้กับทุกสิ่ง
พอมีนิสัยแบบนี้ก็จะมีอัตตาของการเป็นผู้เข้าใจทุกสิ่ง 
และผู้ที่สามารถอธิบายทุกอย่าง
แต่พักหลังๆพอเริ่มคิดหาคำตอบขึ้นมาเมื่อไหร่
ก็จะมีความรู้สึกที่วิ่งตามมาทันทีคือ 
การไม่เห็นสาระของการคิดเรื่องนี้เรื่องนั้น 
ก็ไม่ใช่ว่าเลิกคิดอะไรไปเลยนะ
หมายถึงว่า ฉันยังคิดวางแผน คิดว่าจะทำอะไรเหมือนเดิม 
เวลาทำงานก็ยังคิดเหมือนเดิม 
เพียงแต่ว่า เลิกคิดเรื่องที่ไม่ก่อประโยชน์ให้ชีวิตขึ้นมา
เช่น การพยายามเข้าใจพฤติกรรมแปลกๆของคน
หรือการพยายามเข้าใจว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เกิดขึ้นได้เพราะอะไร 
ตลอดจนการพยายามเข้าใจพฤติกรรมของตัวเองก็ตาม
ยิ่งพฤติกรรมของจิตใจด้วยเนี่ย เมื่อก่อนพยายามทำความเข้าใจกับมันมาก
เพราะคิดว่า การเข้าใจมันมากเท่าไหร่ เราก็จะดีขึ้นเท่านั้น 
แต่หลังๆก็พบว่า เรามีอะไรหลายอย่างที่เกิดขึ้นมาแล้ว
การไปพยายามเข้าใจว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไร 
เราก็ไม่สามารถไปแก้ไขไม่ให้มันเกิดขึ้นมาได้ 
เพราะฉะนั้นเข้าใจมันไปก็เท่านั้น แค่เฝ้าดูมันเฉยๆก็พอแล้ว 
มันเหมือนโลกนี้มีอะไรหลายอย่างที่เราควรเป็นแค่ผู้เฝ้ามอง 
เราไม่ได้เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับทุกเรื่อง 
เราไม่ได้เป็นผู้ที่จะแก้ไขทุกอย่างได้ 
เราไม่ได้เป็นผู้ยิ่งใหญ่ในโลก 
เราเป็นแค่ผงธุลีที่เท่าเทียมกัน 
การกระทำบางอย่างของเราอาจจะเปลี่ยนแปลงโลกได้ 
แต่ความคิดบางอย่างของเราก็อาจจะกดเราให้ลืมโลกได้เหมือนกัน 
วันสองวันนี้ฉันได้เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นในใจ
เห็นว่าทางสายกลางมันอยู่ตรงนี้นะ 
คือ ฉันมีความหงุดหงิดใจกับเรื่องที่เกิดขึ้น
ตั้งแต่เรื่องรถเสีย 
เรื่องหาหนังสือเรียนภาษาจีนไม่เจอ 
เรื่องคนขับแท็กซี่ที่ท่าทางเป็นคนสุภาพและใจดี 
แต่ฉันกลับหงุดหงิดด้วย เพราะเค้าพาฉันอ้อมไปอีกทาง 
ทั้งการกลับมาพบว่าห้องรกเหมือนระเบิดลง
ทั้งการที่ฉันลืมกุญแจห้องไว้ในห้องโดยไม่ได้เอาออกมา 
และการที่ฉันหา key card ไม่เจอ 
ในท่ามกลางความหงุดหงิดนั้น 
ฉันมองเห็นว่า การมีความหงุดหงิดนั้นไม่ผิด 
การสุดโต่งไปทางหนึ่ง คือ การพยายามห้ามความหงุดหงิด
หรือการพยายามสร้างอารมณ์ให้ตัวเองใจเย็นลงให้ได้ 
กับการสุดโต่งไปอีกทางหนึ่ง คือ การระเบิดอารมณ์ใส่คนรอบข้าง
สิ่งที่ฉันเคยเป็นคือ การพยายามสร้างภพของความเป็นคนดีขึ้นมา 
นั่นคือ เมื่อหงุดหงิดแบบนี้ ก็พยายามสร้างอีกอารมณ์หนึ่งขึ้นมา 
ด้วยการพยายามเข้าใจว่า อ๋อ เพราะรถมันเก่า 
อ๋อ เพราะฉันเก็บห้องยังไม่เสร็จ เลยหาของไม่เจอ 
อ๋อ เพราะว่าเส้นทางนั้นวิ่งไปทางนี้สะดวกกว่า 
อ๋อ เพราะว่าน้องๆฉันก็เป็นแบบนี้นี่แหละ
หรือ อ๋อ... อ๋อ.... 
เดี๋ยวนี้ฉันพบว่า แล้วจะไปพยายามเข้าใจโลกขนาดนี้ทำไมเนี่ย
วันๆหนึ่งเราเจอเรื่องประมาณล้านแปด 
แล้วเราก็ต้องคิดเพื่อหาคำอธิบายให้เรื่องล้านแปดนี่ด้วยหรือ
อันนี้เป็นการสุดโต่งไปทางพยายามทำให้ตัวเองลำบาก 
สิ่งที่ทำคือ ปล่อยให้ตัวเองหงุดหงิดไปเรื่อยๆ 
อยากหงุดหงิดก็ให้หงุดหงิดไป 
เดี๋ยวใจก็ยกเอาเรื่องนี้มาหงุดหงิด เดี๋ยวก็ยกเอาเรื่องโน้นมาหงุดหงิด 
เพียงแต่ต้องระวังไม่ให้มันหงุดหงิดจนออกมาเป็นพฤติกรรม 
ที่จะสร้างความเดือดร้อนให้คนอื่นได้ 
ความหงุดหงิดนั้นห้ามไม่ได้ก็จริง 
แต่การห้ามความหงุดหงิดออกมาเป็นพฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งควรทำ 
จะมาบอกว่า อ๋อ เพราะความหงุดหงิดนั้นห้ามไม่ได้ 
ทุกคนเลยต้องมารองรับความหงุดหงิดของเรานั้น
อย่างนี้ถือว่าสุดโต่งไปทางตามใจกิเลสอีกเหมือนกัน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
ทุกข์ของคนเป็นชู้ 
โดย awayfromhell
ฉันตกหลุมรักเขาคนนั้นตั้งแต่แรกพบ เราเจอกันโดยบังเอิญด้วยเรื่องงานเพียงสองสามครั้ง และหลังจากนั้นเราก็ไม่ได้พบกันอีกเกือบปี แต่ความประทับใจในตัวเขายังติดอยู่ในใจฉันเสมอ
วันหนึ่งฉันส่งข้อความทางมือถือไปให้เขาบอกว่าฉันเพิ่งไป นั่งสมาธิ วิปัสสนากลับมา และถ้ามีโอกาสเขาน่าจะไปบ้าง เขาโทรกลับมาและปรากฏว่าเราคุยกันถูกคอมาก ต่างคนจึงต่างยิ่งสนใจในกันและกัน และนั่นคือจุดเริ่มต้นของเรื่องราวอันเลวร้ายที่จะเกิดขึ้นต่อไป
วันหนึ่งเขามารับฉันถึงบ้านไปทำสังฆทานด้วยกัน พอใกล้ถึงวัดไม่รู้ทำไมฉันถึงถามเขาออกไปว่าแต่งงานหรือยยัง เขาตอบว่าแต่งแล้ว มีลูกหนึ่งคนยังเล็กอยู่เลย ฉันแทบจะลมใส่และอยากกลับบ้านเดี๋ยวนั้น แต่ก็ฝืนใจสู้จนกระทั่งเสร็จธุระกลับบ้าน หัวใจของฉันแตกสลาย เสียใจผิดหวัง คิดว่าได้พบคนที่ใช่แสนใช่  คิดว่าได้พบคนที่รอมานานแล้ว โลกสีชมพูของฉันพังทลายลงอย่างไม่มีชิ้นดี
กลับถึงบ้านเขาส่งอีเมล์มาหา บอกฉันมากมายเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวอันไม่สมหวังของเขา ที่ต้องแต่งงานกับคนที่คบกันมานานเพราะผู้ใหญ่เฝ้าถามว่าเมื่อไหร่จะลงเอยกันเสียที ทั้งๆที่ตอนนั้นเขาไม่ได้รักผู้หญิงคนนั้นแล้ว แต่เขาเองก็ไม่มีใครจึงแต่งงานเสียให้จบเรื่อง เขาหวังเพียงจะเป็นเพื่อนกับฉัน แต่ถ้าฉันไม่ต้องการเขาก็จะทำใจยอมรับ
ด้วยความที่ฉันยังตัดใจจากเขาไม่ได้ ฉันจึงไปพบเขาอีก เขาเองก็เฝ้าเพียรพยายามชวนฉันออกไปทานข้าวด้วยกัน จนกระทั่งความสัมพันธ์ของเราบานปลายออกไปโดยที่ครอบครัวของเขาไม่รู้เลย ฉันเคยเกลียดชังและดูถูกคนที่แย่งแฟน แย่งสามีชาวบ้าน แต่ตอนนี้ฉันกลับรู้สึกเข้าอกเข้าใจ เห็นใจคนเหล่านั้นเสียเหลือเกิน และคิดว่าภรรยาหลวงต่างหากที่เป็นฝ่ายผิด ไม่รู้ว่าทำไมฉันถึงได้เห็นผิดเป็นชอบถึงเพียงนั้น นี่เองที่พระท่านว่าไว้ว่าไม่มีกิเลสใดที่น่ากลัวยิ่งกว่า "โมหะ" ความหลงอีกแล้ว เมื่อหลงผิดเพียงอย่างเดียว กิเลสตัวอื่นๆจะกำเริบหมด
นับวันฉันก็เรียกร้องจากเขามากขึ้น ยิ่งเห็นเขากลับบ้านตรงเวลา ยิ่งเห็นเขาห้ามไม่ให้ฉันโทรหาในวันหยุด 
ยิ่งเขาพูดถึงลูกสาวสุดที่รักของเขามากเท่าไหร่ ฉันก็ยิ่งอิจฉาริษยามากขึ้นเท่านั้น ฉันอยากให้เขาเป็นของฉัน
คนเดียว ได้แต่เฝ้ารอว่าเมื่อไหร่เขาจะเลิกกับผู้หญิงคนนั้นและขอแต่งงานกับฉันคนที่เขาบอกว่ารักเสียที 
ฉันเกลียดลูกของเขาที่เขาให้ความสำคัญยิ่งกว่าสิ่งใด ลูกที่เกิดจากผู้หญิงคนที่ไม่ใช่ฉัน...
เมื่อฉันทำตัวเป็นผู้หญิงที่เรียกร้อง และไม่สามารถให้ความรักเขาโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆอย่างที่เขาหวังได้ เขาก็ยิ่งกลัวว่าสักวันฉันจะเปิดเผยเรื่องนี้กับครอบครัวของเขา เขาพยายามให้เหตุผลมากมายว่าถ้าผู้ใหญ่ที่เลี้ยงเขามาจนโตรู้เรื่องเข้าพวกท่านจะเสียใจเพียงใด เขาที่เป็นเสาหลักเพียงคนเดียวในบรรดาพี่น้องทั้งหมด และเป็นที่คาดหวังของทุกคน จึงไม่อาจทำให้พวกท่านผิดหวังได้ เขายิ่งทำตัวเหินห่างและขี้โมโหกับฉัน
บ่อยมาก ถ้อยคำหวานและอ่อนโยนกลายเป็นคำก่นด่า ความห่วงหาอาทรกลายเป็นความเย็นชา วันสุดท้ายที่เขาเรียกนัดฉันไปหานั่นก็เพื่อเรื่องอย่างว่าเพียงอย่างเดียว และเขาก็ไม่ยอมโทรหาฉันอีก  ฉันโทรตามแต่เขาไม่รับสาย ฉันจึงโทรซ้ำแล้วซ้ำเล่า กระทั่งเขาโทรกลับมาด่าฉันว่าเขาทำงานอยู่ เลิกทำตัวแบบนี้เสียที ฉันร้องไห้เสียใจมากมาย และหลังจากนั้นเขาก็ไม่โทรมาหาอีกเกือบสองเดือน ฉันเองก็คิดว่าไม่อยากยุ่งกับคนที่ไม่รักฉันอีกแล้ว และแล้วในวันเกิดฉันเขาก็ส่งข้อความหวานๆมาให้ราวกับว่าเรายังดีต่อกันอยู่ แต่พอฉันส่งข้อความกลับไปและเรียกร้องให้เขากลับมา เขากลับบอกฉันให้เลิกยุ่งกับเขาเสียที เขารักลูกเขา มากกว่าใครและจะไม่ยอมทำให้ลูกเขาต้องเสียใจเป็นอันขาด
เมื่อเขาย้ำเน้นถึงความสำคัญของคู่แข่งตัวฉกาจที่ฉันเกลียดนักหนา และไม่สนใจใยดีฉันอีกต่อไป หัวใจของฉันจึงแตกสลายอย่างไม่มีชิ้นดี แม้ว่าฉันจะเคยเลิกกับเขาหลายครั้ง แต่สุดท้ายก็เป็นฉันเองที่กลับไปหาเขา แม้จะบอกตัวเองว่าฉันจะไม่ยอมอยู่ในสภาพกินน้ำใต้ศอกอันแสนทรมานแบบนี้ตลอดไป เมื่อถึงเวลาเลิกกันจริงๆฉันก็อดเสียใจไม่ได้ นั่นเป็นความทุกข์ที่แสนสาหัสเหลือเกินสำหรับฉัน ผู้ชายคนที่ฉันยอมทำทุกอย่างให้ได้กลับไม่เคยทำอะไรเพื่อฉันได้จริงแม้สักอย่างเดียว นี่อย่างไรผลของการไม่รักษาศีลให้มั่นคง ทั้งๆที่ก่อนหน้านั้นฉันก็รักษาศีลมาตลอด เคยเจริญวิปัสสนาเสียเปล่า สุดท้ายฉันก็พ่ายแพ้ต่อกิเลสตัณหาของตัวเองถึงขนาดเห็นกงจักรเป็นดอกบัว ใช่ว่าตลอดเวลาที่คบกับเขาฉันจะมีความสุข ช่วงเวลาที่ได้อยู่กับเขาสั้นๆนั่นอาจเป็นความสุข แต่ก็แลกด้วยความกังวล และความรู้สึกไม่มั่นคง และความทุกข์ใจอย่างมหาศาล เมื่อผิดศีลข้อสามเพียงข้อเดียว ข้ออื่นๆก็ตามมา แม้จะไม่ได้ผิดศีลข้อที่หนึ่งโดยตรง แต่หากภรรยาเขารู้เข้า ก็เท่ากับว่าฉันเป็นคนทำให้ภรรยาเขาปวดร้าวใจ ศีลข้อสอง ฉันเอาของผู้อื่นมาเป็นของตนโดยมิได้รับอนุญาตจากเจ้าของ ศีลข้อสี่ฉันต้องโกหกปิดบังคนอื่นเพื่อให้ได้ออกไปเจอเขา นอกจากการผิดศีลแล้ว หัวใจที่เคยอ่อนโยนของฉันก็เต็มไปด้วยความเกลียดชังต่อครอบครัวของเขา เต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัวอย่างร้ายกาจ แต่ในตอนนั้นฉันไม่รู้สึกเดือดร้อนอะไรเท่าไหร่ การทำบาปนั้นช่างง่ายดายกว่าการทำความดียิ่งนัก ยิ่งใจชุ่มด้วยบาปเท่าไร ก็ยิ่งยากที่จะยินดีในการทำความดีเป็นเงาตามตัว
ฉันสารภาพเรื่องราวทั้งหมดให้พ่อกับแม่ฟัง พ่อกับแม่กอดฉันไว้ รับฟัง และสั่งสอนด้วยความเมตตาท่านไม่ได้ด่าว่าซ้ำเติมในพฤติกรรมอันไม่สมควรของฉันเลย ซึ่งทำให้ฉันรู้สึกขอบพระคุณท่านทั้งสองเป็นอย่างยิ่ง ตั้งแต่วันนั้นมาฉันปฏิญาณกับตัวเองแล้วว่าจะรักษาศีลให้มั่นคงตลอดชีวิต ฉันงัดเอาวิทยายุทธที่คุณแม่สิริ ท่านอาจารย์มากมายเคยสั่งสอนมาใช้ พยายามเจริญสติ เดินจงกรม นั่งสมาธิ และน้อมนำเอาคำสอนของพระพุทธเจ้ามาพิจารณา รวมทั้งไปเข้ารับการอบรมหลักสูตรของคุณแม่สิริ และหลักสูตรเข้มข้นเมื่อมีโอกาสด้วย สุขภาพจิตที่เคยเสื่อมโทรมอย่างมากจึงกลับคืนมาเป็นปกติ รวมทั้งความเห็นที่เคยผิดก็กลับมาเป็นถูก ฉันมองเห็นคุณค่าอย่างเหลือเกินในคำสอนของพระพุทธองค์ เห็นความสำคัญของการปล่อยวาง
ความยึดมั่นถือมั่น และการมองสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เมื่อใจของฉันไม่อาจถูกลากไปด้วยอำนาจของกิเลสตัณหาอีกต่อไป ฉันจึงไม่เป็นทุกข์ ความทุกข์ทั้งมวลในโลกนี้เกิดขึ้นเพราะเราต้องการในสิ่งที่
ผิดธรรมชาติ ธรรมชาติคือความเกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไป แต่เราไม่อยากให้มันเป็นอย่างนี้ อยากให้มันเป็นอย่างนั้น เมื่อมันไม่เป็นดังใจเพราะมันไม่ใช่ของเราและไม่อาจอยู่ในบังคับของใคร เราก็เป็นทุกข์ ทั้งๆที่ถ้าหากเราเพียงยอมรับว่ามันเป็นธรรมดาของมันอย่างนั้น และไม่คาดหวังให้เป็นอย่างใจอยาก เราก็จะไม่ทุกข์ หากตอนนั้นฉันยอมรับเสียแต่แรกว่าเรื่องของฉันกับเขาเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ หากยอมรับความผิดหวังเสียแต่ตอนนั้นได้ และมั่นคงต่อการรักษาศีลแล้วล่ะก็ เรื่องทั้งหมดคงไม่เกิดขึ้น
แม้จะเลิกกับเขาแล้ว แต่ฉันก็ยังรัก ยังคิดถึงเขาอยู่เสมอ ไม่มีใครเข้ามาแทนที่เขาในใจฉันได้เลย ฉันเคยคิดอยากจะโทรไปหาเขาสักครั้ง อยากคุยด้วย แต่ก็พยายามหักห้ามใจ เพราะรู้ดีว่าถ้าเริ่มแม้เพียงครั้งเดียว มันจะมีครั้งอื่นๆตามมา และเรื่องจะซ้ำรอยเดิมอีก
ผ่านไปได้ราวหนึ่งปี ฉันก็ได้รับอีเมล์ จากเขา เขาบอกว่าตลอดเวลาเขาคิดถึงฉันมากมาย เคยคิดจะแอบไปดูที่บ้านเพราะเป็นห่วงเหลือเกิน เขายังคงคิดถึงวันเวลาที่เราได้อยู่ด้วยกัน อยากมีความสัมพันธ์กับฉัน แม้คนส่วนใหญ่จะเห็นว่าฉันเป็นผู้หญิงไม่ดี แต่เขาก็ไม่แคร์ตราบใดที่มันไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อน ฉันตอบไปว่าฉันสบายดี และดีใจที่หลุดจากวงจรของบาปนี้เสียได้ ฉันเสียใจกับการกระทำของตัวเองที่ผ่านมา และรู้สึกผิดต่อภรรยาเขาเหลือเกิน ฉันบอกเขาว่าฉันขอตัดขาดจากเขาและจะไม่ยอมทำผิดอีกแล้ว แล้วก็บอกเขาไปว่า สิ่งที่เขาคิดว่าไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อนนั้นผิดนัก และอยากให้เขาเลิกหาเรื่องใส่ตัวเป็นรอบที่สองเสียที
ความรู้สึกในตอนที่ฉันอ่านอีเมล์เขาและตอบเขาไปนั้นช่างแปลกประหลาด ทั้งๆที่ก่อนนี้ฉันเคยคิดถึงเขามากมาย แต่พอเมื่อได้รับการติดต่อจากเขาแล้ว ฉันกลับรู้สึกรังเกียจบางสิ่งบางอย่างที่บอกไม่ถูกอย่างรุนแรง จนรู้สึกอยากสะบัดให้ตัวเองหลุดพ้นจากสิ่งนั้นโดยพลัน แล้ววิ่งหนีไปให้ไกลที่สุดเท่าที่จะทำได้ ฉันรู้สึกว่า
ตัวเขาคือสิ่งที่น่ารังเกียจที่สุดเท่าที่เคยเห็นมาในชีวิต เขาที่ยังมีจิตใจชุ่มอยู่ด้วยบาป ชุ่มอยู่ด้วยกามราคะ โดยไม่สนใจว่าจะผิดลูกผิดเมียใครอย่างไรนั้น ช่างน่ารังเกียจอย่างเหลือเกิน ความรู้สึกรักใคร่และปรารถนาในตัวเขาเหือดหายไปหมดสิ้นไม่เหลืออะไรอีกแล้ว ฉันคิดว่านั่นอาจเป็นสิ่งที่คุณดังตฤณและท่านอาจารย์บางท่านเคยกล่าวไว้ว่า เมื่อเราตั้งใจรักษาศีลอย่างมั่นคงแล้ว ศีลจะเป็นสิ่งที่ปกป้องคุ้มครองเราเอง เราจะรังเกียจการทำผิดศีลนั้นไปเองโดยปริยาย ณ วันนี้ฉันถึงได้เริ่มเข้าใจคำพูดนั้นอย่างแท้จริง พระพุทธศาสนาได้ช่วยชีวิตฉันไว้หลายครั้งหลายหนในเวลาที่ฉันอับจนหนทางอย่างที่สุด ฉันรู้สึกเป็นหนี้บุญคุณต่อพระพุทธ-ศาสนาอย่างเหลือเกิน สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และนำมาเทศน์โปรดนั้นช่างงดงามผุดผ่อง และเป็นจริงอย่างที่สุด เดี๋ยวนี้ฉันปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ได้มากมาย และเป็นคนดีได้ยิ่งกว่าก่อนที่จะคบกับเขาเสียด้วยซ้ำ ฉันจะไม่ปล่อยให้ตัวเองหลงทางอีกแล้ว...
ของฝากจากหมอ
จ๊ะเอ๋..   ตัวยุ่ง 
โดย หมอพิม

กว่าจะจบเป็นหมอเด็ก   ต้องสอบแล้วสอบเล่าจนแทบถอดใจ   
ข้อสอบครั้งหนึ่งเป็นภาพยนตร์สั้นราว 1 นาที  เด็กชายแก้มยุ้ยกำลังนั่งเล่นบนพื้น   เจ้าหนูหัวเราะร่วนคว้าของเล่น  สักพักของตกก็ร้องไห้จ้าน้ำตาหยดเผาะ  คำถามคือ  น้องหนูอายุเท่าไร

คำเฉลยคือ   9 เดือน
จะตอบข้อนี้ได้ต้องท่องจำตารางพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก  พัฒนาการทางสังคม   และการสื่อภาษา     ดูจากท่านั่ง  ท่าลุกและวิธีจับของ    อาการมองตามหาช่วงของเล่นตก  หาไม่เห็นก็เสียอกเสียใจยกใหญ่    
น้องที่เล็กกว่านี้จะยังไม่มีอาการยึด ของเล่นหล่นหายจากสายตาก็คว้าของชิ้นใหม่ อาการหวงยึดเป็นลักษณะที่พบตั้งแต่ช่วงพัฒนาการโดยเฉลี่ย 8 - 9 เดือนค่ะ มีชื่อเรียกเพราะๆ  จากปรมาจารย์ Jean Piaget  ว่า Object permanence    
Object permanence  คือ  พัฒนาการทางความคิดและความจำ     
น้องจำได้ว่าของนั้นเคยอยู่ตรงนี้ แม้ตอนนี้ของนั้นไม่อยู่ มองหาดูไม่เห็นแต่ก็เชื่อว่ามี    

การจดจำว่านี่คือของของเขา แถมของของเขาหายไปนั่นเองที่ทำให้เขาเสียใจร้องไห้จ้า
กุมารแพทย์ผู้ดูแลมีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนและป้องกันเจ้าตัวเล็กให้โตขึ้นสมบูรณ์ที่สุดตามศักยภาพของเขาหลังจากมี Object permanence แล้ว เราจะแนะนำให้คุณแม่เล่นจ๊ะเอ๋กับน้องบ่อยๆ ค่ะ เขาจะชอบมาก หัวเราะสนุกเชียวค่ะ   วิธีเล่นก็แค่คุณแม่เอาผ้าห่มหรือมือปิดหน้า ตอนนั้นหน้าคุณแม่จะหายไปจากสายตาแต่เขาจำได้ว่ามีคุณแม่อยู่    พอแป๊บนึงเราเปิดผ้าออกร้องจ๊ะเอ๋   เขาก็จะดีใจว่าคุณแม่ของเขากลับมาแล้วจะใช้ของเล่นสลับบ้างก็ได้นะคะ 
เอาของเล่นไปซ่อนก็เรียกว่าเล่นซ่อนหา   
เหมือนเอาหน้าคุณแม่ไปซ่อนก็เรียกว่าเล่นจ๊ะเอ๋ ยังไงละคะ
หมอเด็กมีหน้าที่แนะนำล่วงหน้าด้วย    
ต้องบอกเขาว่า  อีกไม่นานหลังเขามีพัฒนาการด้านความจำแล้ว  ต่อไปเขาจะเริ่มมีอาการหวงของ   เพราะจำได้แล้วว่านี่คือของของเขา      หวงคุณแม่  ยึดคุณแม่มากๆ   คุณแม่บางคนลุกไปเข้าห้องน้ำก็ไม่ได้   เริ่มจัดอันดับคนรักมาก  คนรักน้อย   คนไม่รู้จักก็ไม่รัก   กลายเป็นอาการกลัวคนแปลกหน้า  โรงพยาบาลที่หนูมาตั้งแต่ยังไม่เกิด    ก็เกิดจะจำได้ว่าที่นี่เองชอบฉีดยาเจ็บๆ   น้องบางคนร้องตะเบ็งดิ้นรนตั้งแต่โถงชั่งน้ำหนัก    คุณแม่กึ่งลากกึ่งอุ้มจนฉีดยาเสร็จ   ก็ยังหลับตาปี๋ร้องไห้แทบขาดใจอยู่   ทั้งๆ ที่ฉีดเสร็จไปแล้ว  ตามมาติดๆ ด้วยการกลัวสิ่งที่เขาไม่รู้จัก   ความมืด  ผ้าม่านไหว  พี่หมาตัวโต  เสียงฟ้าร้องครืน

น้องเล็กๆ  ชนิดรับดูแลตั้งแต่วันแรกพบที่คุณหมอสูติหนีบสายรกห้อยต่องแต่ง  อุ้มจากพุงคุณแม่มาส่งให้    ตามด้วยนัดตรวจสุขภาพรับวัคซีนเป็นระยะ   ได้เจอกันอย่างน้อย  6 ครั้งก่อนเขาอายุ  9  เดือน  อดใจหายหน่อยๆ  ไม่ได้ว่านัดหน้าตอนน้องครบขวบ     เขาจะเริ่มร้องไห้กลัวป้าหมอ   ที่เคยขออุ้มขอหอมกันง่ายๆ   อย่าได้หวังเชียว
เจ้าความจำ    กลายเป็นตัวเริ่มต้น     
เริ่มต้นความปรุง  ความยึด  ความหวง  ตามด้วยความทุกข์  กระทั่งในทารกน้อย
ใครเคยเลี้ยงน้องเล็กๆ   เห็นวันที่เขาค่อยๆ  เติบโตทีละนิดบ้างเอ่ย     
หลายคนออกปากตรงกันว่า   น้องอายุราว 4  เดือนน่ารักที่สุดในโลก      
ไม่ได้เอาแต่หลับอุตุทำคอพับไปมา   แต่น้องจะตื่นยาวลืมตาโต  เห็นใครก็ยิ้มกว้าง  โชว์เหงือกแดงๆ
เล่นด้วยเข้าหน่อยก็หัวเราะดังที่เรียกว่า  Social smile ยิ้มหวานจับใจ อุ้มมาฉีดยาก็ไม่งอแง ร้องเบะปากนิด ตอนปักเข็ม เผลอเดี๋ยวเดียวก็ยิ้มแก้มบุ๋มกลางวงพี่ๆ พยาบาลแล้ว ดูแล้วช่างเป็นชีวิตที่มีความสุขที่สุดจริงๆ 
แค่เป็นชีวิตที่ไม่ต้องติดในห้วงความจำ   ความยึด  ความปรุง  ไม่ต้องกังวลไปล่วงหน้า  ไม่คาดการณ์ให้วุ่นวาย   อยู่เฉพาะกับของที่อยู่ตรงหน้า   มีนมก็ดูด  มีแม่ก็กอด   มีคนจี๋เอวก็หัวเราะจนตายิบหยี ถูกฉีดยาก็ร้องไห้แค่ตอนปักเข็ม      หนึ่งอึดใจก็หายหันไปยิ้มรับเสียงปรบมือชมว่าหนูเก๊ง เก่ง ได้แล้ว

อย่าโทษความจำนักเลย    
หลายท่านเชื่อว่าธรรมชาติสร้างขั้นตอนการกลัว     เพื่อปกป้องภัยน้องเล็กที่ยังไม่รู้ความ    น้องจะได้ไม่เอามือไปจับของที่ไม่รู้จัก  ไม่ไปกับคนแปลกหน้า   ไม่ทานอาหารแปลกๆ   ทุกอย่างจะได้รับการคัดกรองจากคุณแม่แล้ว    เรียกว่ากลัวไว้ก่อนเป็นปลอดภัย 
จนถึงวันที่เขาสามารถจำ  คิด  เรียนรู้อย่างเป็นระบบ     

วันที่เขาพึ่งตัวเองได้ไม่ต้องอยู่ใต้ร่มเงาใครอีก

จนแยกแยะสิ่งใดเป็นของแท้  สิ่งใดเป็นของแปลกปลอมย้อมให้ชีวิตมัวหมองตกต่ำได้จริงๆ    
คือวันที่เขา  “รู้ตัว”   
ความจำ   ความกลัว   รวมทั้งเจ้า Object permanence 

เป็นแค่อาวุธช่วยประคองให้เราก้าวข้ามอะไรสักอย่าง      
ข้ามฝั่งมาได้ใช้เขาเสร็จ  ก็ปล่อยเขาออกจากใจ         

รู้แล้วก็ไม่ต้องกลัว    ที่กลัวก็เพราะยังไม่รู้
ที่ยังต้องตามหาก็เพราะยังไม่เห็น    ถ้าเห็นความจริงแล้วก็จะหยุดมองหา

เมื่อไรหนอ    มนุษย์น้อยตัวกระจ้อยร่อยจะ  “รู้ตัว”  เสียที
ค้นในตำรากุมารเวชกรรม   ในคลังข้อสอบเก่าๆ  ไม่เห็นเคยมีใครเฉลยได้เลยค่ะ
ยังเป็นโจทย์ที่สอบไม่ผ่าน     ต้องหาคำตอบอยู่ต่อไปท่ามกลางชีวิตที่รู้บ้าง ไม่รู้บ้าง     
หวงยึดของเล่นเก่าๆ    ตุ๊กตาหมีหายก็พะวงหา   วุ่นวายร้องไห้จ้าเป็นชั่วโมงๆ กับความเจ็บปวดเล็กๆ  แค่เสี้ยววินาทีของชีวิต      ทั้งหมดเกิดขึ้นหลังเล่นจ๊ะเอ๋เป็นทั้งนั้น
เจ้า   จ๊ะเอ๋..    นี่ตัวยุ่งจริงๆ 
ว่าไหมคะ 

แง่คิดจากหนัง
คุยเรื่อง “ความรัก” ในหนัง ตำนานสมเด็จพระนเรศวร (ภาค ๒)
โดย ชลนิล
น้าตุ้ย 

- ป้าไปดูหนังพระนเรศวร ภาค ๒ หรือยัง?
ป้าภารตี
- ยัง...คิดว่าคงไม่ไปดูหรอก ขี้เกียจ
น้าตุ้ย 

- หนังดีนะป้า...โรแมนติกชะมัดเลย
ป้าภารตี 
- หนังสงครามนี่นะ "โรแมนติก" น้าดูผิดเรื่องหรือเปล่า 
น้าตุ้ย 

- ไม่ผิดหรอก...ถ้าจะผิดก็ผิดคาด คือหนังดีผิดคาดน่ะ
ป้าภารตี 
- ไหน เล่าให้ฟังสิ หนังเป็นยังไง
น้าตุ้ย 

- หนังภาคนี้เริ่มต้นตอนพระเจ้าบุเรงนองตาย...
ป้าภารตี 
- "สวรรคต" ย่ะ หัดใช้คำราชาศัพท์ให้ถูกหน่อย
น้าตุ้ย 

- โธ่...ผมไม่เคยเป็นชาววังนะป้า คำราชาศัพท์เลยไม่แข็งแรง ขอพูดแบบธรรมดาได้มั้ย คงไม่มีใครเขามาคอยตามจับผิดหรอก
ป้าภารตี 
- เอ้า...ว่ามา
น้าตุ้ย 

- หนังเริ่มจากเหตุการณ์พระเจ้าบุเรงนองสวรรคต พระนเรศวรกับเจ้าเมืองขึ้นทั้งหลาย ต่างไปร่วมพิธีศพ และเข้าพิธีถือน้ำพิพัฒน์สัตยา มีแต่เจ้าเมืองคังเท่านั้น ที่แข็งข้อ ไม่ยอมไป


พระเจ้านันทบุเรง กษัตริย์หงสาองค์ใหม่เลยสั่งจัดทัพ ๓ ทัพ มีทัพหงสา ตองอู และอโยธยาให้ไปตีเมืองคัง ทัพไหนตีได้จะมีรางวัลให้ ปรากฏว่าทัพอโยธยาของพระนเรศวรทำสำเร็จ แต่ก็ยังไม่ได้รับความไว้วางใจจากทางหงสาอยู่ดี


พระนเรศวรโดนลอบปลงพระชนม์ แถมเกือบหลงกลอุบายของหงสา ยังดีที่ได้รู้ความจริงก่อน จึงชิงตัดหน้า ประกาศอิสรภาพ ไม่ยอมเป็นเมืองขึ้นหงสา แล้วนำกองทัพ พาเชลยอโยธยา กับชาวมอญข้ามแม่น้ำสโตง หนีจากทหารหงสาได้สำเร็จ
ป้าภารตี 
- จบหรือยัง
น้าตุ้ย 

- ภาคนี้จบแค่นี้แหละ
ป้าภารตี 
- แล้วหนังโรแมนติกตรงไหน?
น้าตุ้ย 

- ถ้าป้าไม่มองความโรแมนติกเป็นแค่เรื่องความรักของหนุ่มสาวนะ...เราจะเห็นความรัก ความกตัญญูที่พระนเรศวรมีต่อพระเจ้าบุเรงนอง มีต่อพระสุพรรณกัลยา มีต่อสหายร่วมเป็นร่วมตายอย่างออกญาพระราชมนู มีต่อชาติบ้านเมือง แผ่นดินเกิด มีให้กระทั่งชาวมอญที่ยอมเสี่ยงร่วมเคียงบ่าเคียงไหล่กับท่าน


ตอนที่ทหารเข้ามารายงานท่านว่า..."เวลานี้พวกชาวมอญข้ามสะพานหมดแล้ว"...


ท่านยังตรัสแก้คำพูดให้เลยว่า...


“พวกเรา!”


แสดงให้เห็นว่าท่านไม่แบ่งเขาแบ่งเรา ความที่ท่านมีน้ำใจกว้างขวางแบบนี้ ทำให้ท่านได้ “ใจ” กลับคืนมาเช่นเดียวกัน
ป้าภารตี 
- อือ...ก็จริงนะ คนเราต่อให้เก่งกาจ ฉลาดหลักแหลมแค่ไหน ถ้าไม่ได้ "ใจจริง" จากคนรอบข้าง ก็ไม่มีทางทำงานใหญ่ได้สำเร็จแน่นอน
น้าตุ้ย 

- หนังเรื่องนี้ยังแสดงให้เห็นถึงน้ำใจของคู่รัก คู่มิตร และของศัตรู คู่สงครามด้วยนะป้า...


อย่างตอนที่ออกญาพระราชมนู กับเลอขิ่นร่วมรบ ร่วมเป็นร่วมตายกันอย่างกล้าหาญ ไม่ทอดทิ้งกัน ดูแล้วใจฮึกเหิมขึ้นมาเลย


ตอนที่พระนเรศวรยอมหันม้ากลับ เพื่อไปช่วยออกญาพระราชมนู ทั้ง ๆ ที่อาจเป็นการเอาชีวิตพระองค์ไปทิ้ง ท่านก็ยังยอมไป นั่นก็แสดงให้เห็นถึงน้ำพระทัยของเพื่อนร่วมรบ ร่วมตายจริง ๆ


ที่อึ้งสุด คือน้ำใจของคู่สงคราม...ยิงกันโครม ๆ สู้กันจนเลือดนองแผ่นดิน แต่ตอนพักรบ ฝ่ายหงสาพาพวกกลับมาเก็บศพทหารตัวเอง ฝ่ายอโยธยาก็ยังหยุดมือ ไม่ยิงปืนใหญ่ซ้ำเติม...น้ำใจต่อคู่สงครามแบบนี้ เป็นสิ่งน่าชื่นชมจริง ๆ ไม่รู้จะหาได้ในปัจจุบันหรือเปล่า
ป้าภารตี 
- ก็ "น้ำใจ" นี่แหละ เป็นสิ่งหล่อเลี้ยงมนุษยชาติ เป็นสิ่งยกระดับความเป็น "คน" ถ้าคนเราขาดน้ำใจต่อกันแล้ว มันก็ไม่ต่างอะไรกับสัตว์ป่า
น้าตุ้ย 

- สรุปแล้วเป็นหนังที่มีอะไรให้ดูมากกว่าฉากรบ ฉากสงครามนะป้า...ที่ทำได้น่าพอใจเลยคือเรื่องของ "คุณธรรม" และ "ความรัก"
ป้าภารตี 
- ที่จริงคุณธรรมกับความรัก จะว่าเป็นของคู่กันก็ไม่ผิด...ความรักที่กว้างขวาง ไม่แบ่งเขาแบ่งเรา มีน้ำใจให้เสมอด้วยแม่น้ำสายใหญ่ มันก็คือเมตตาธรรมอย่างหนึ่ง


เมตตาธรรมเป็นคุณธรรมค้ำจุนโลก ยังให้สรรพชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แต่เพราะ “กิเลส” ตัวร้ายนี่แหละ ที่เสี้ยมสอน โกหก หลอกลวงให้คนเราเห็นผิดเป็นชอบ ก่อชนวนให้เกิดสงคราม


ถ้าไม่อยากให้มีสงคราม ต้องรู้ทัน "กิเลส" แล้วช่วยกันเผื่อแผ่ แบ่งปัน ปลูกเมตตาธรรมขึ้นใน
จิตใจผู้คน
น้าตุ้ย 

- อืม...แล้วป้าจะไปดูหนังเรื่องนี้มั้ย
ป้าภารตี 
- ไม่ล่ะ...ขี้เกียจ
น้าตุ้ย 

- อ้าว!...ทำไมล่ะ
ป้าภารตี 
- ป้า “ดูใจ” ตัวเองดีกว่า...สนุกไม่แพ้ดูหนังเหมือนกัน!

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
สังฆทานใจ (2)

โดย จำปูน
ในที่สุดก็ได้ของที่จะนำไปถวายสังฆทานสมใจ จากที่เดินเลือกจนเหงื่อเล็ดเช็ดเสื้อกันหนาวกันไป เดินออกมาด้านนอกร้าน ท้องฟ้าวันนี้ดูโปร่งดี แสงแดดที่ทอแสงวันนี้ก็ไม่จัดนัก คงเพราะว่ามีใยของอากาศหนาวช่วย
ปกคลุม แต่ฉันก็ไม่ลืมที่จะหยิบหมวกแก๊ปใบเก่าคู่ใจมาสวมใส่ แล้วเดินตรงไปยังจุดมุ่งหมายของวันคือ
วัดพระสิงห์ ฉันเลือกที่จะเดินเข้าประตูเล็กของวัดที่เปิดไว้ โดยไม่ทราบเช่นกันว่า ด้านไหนคือประตูด้านหน้า หรือด้านหลัง และก็อดไม่ได้ที่จะชำเลืองอ่านป้ายที่เขียนว่าวัดพระสิงห์ในใจ เพราะเกรงว่าเข้าไปแล้วจะกลาย เป็นที่อื่นเหมือนกัน
จากนั้นฉันจึงมุ่งหน้าตรงไปยังศาลาน้อย ที่คาดว่าน่าจะเป็นที่สำหรับนั่งพักสำหรับผู้คนที่ผ่านมาที่นี่ เมื่อเข้ามา ถึงด้านใน ฉันจึงจัดแจงเทของจากถุงพลาสติกใบใส จัดใส่ตะกร้าใบน้อยสีชมพูเพื่อให้สะดวกแก่การยกถวาย ใจความสำคัญใหญ่อยากให้ของที่จัดดูประณีตและงดงามเท่าที่คนคนนี้จะทำได้ จากนั้น ฉันจึงรีบจัดของอย่างพัลวัน จับอันนี้ใส่ตรงนั้น จับอันนั้นใส่แทนที่อันนี้ ดูไม่เข้าที่เสียที คล้ายยามที่เราต่อจิกซอว์ไม่ถูกตัวยังไงยังงั้น จิตใจที่เมื่อครู่จดจ่ออยู่กับการจัดเรียงข้าวของ สักพักมันก็เริ่มไม่นิ่ง สายตาของฉันก็สอดส่องไปตามจุดต่างๆของอาณาบริเวณวัด อันเนื่องมาจากว่า ตัวฉันเองเป็นหญิงสาวคนเดียวที่ตอนนี้มายืนอยู่ในวัด อันเป็นที่พำนักของเหล่าพระสงฆ์องค์เจ้า ตาที่สอดส่องสิ่งที่ฉันมองเห็นคือ พระสงฆ์ท่านกำลังประกอบกิจต่างๆ บางรูปกำลังยืนกวาดลานวัด จนใบไม้ไหวปลิวไปตามแรงลมพร้อมสีฝุ่นจางๆ บางรูปท่านก็นั่งอ่านหนังสือ หลายรูปท่านเดินขวักไขว่ไปมาอยู่ทั่วบริเวณ มองดูแล้วท่านก็มิได้ใส่ใจ ว่ามีคนแปลกหน้าอย่างฉันที่กำลังยืนสังเกตสังกาท่านอยู่ที่ศาลาน้อยนี้เลย ในใจตัวเอง ณ ขณะนั้นก็คิดไปต่างๆนานาว่า หากท่านแลเห็นเราแล้วจะคิดว่าเราเป็นแม่ค้าขายตรงไหมหนอ แต่งกายแบบนี้สุภาพไหมหนอ ที่เรานั่งอยู่นี้เขาจะอนุญาตให้นั่งไหมหนอ หลายหนอผุดขึ้นในใจพร้อมกัน เพื่อไม่ให้หนอต่อไปเกิดขึ้น ฉันจึงพาใจตัวเองวกกลับมาที่หนอแรก ว่าเมื่อไรจะจัดของเสร็จเสียทีหนอ ท้ายที่สุดก็ลงล็อค ไหนๆก็ทราบแล้ว ว่าไม่ได้มีใครจับสังเกตตัวเรา ฉันจึงทำการซักซ้อมถวายสังฆทาน โดยเริ่มจากขยับตัวไปบังที่เสา ยกสังฆทานชมพูขึ้นเหนือหัวรอบแล้วรอบเล่า ผ่านไปสามรอบเพื่อให้คล่อง ที่สำคัญเพื่อไม่ให้ของหล่นลง ผลเนื่องมาจากของที่ซื้อมานั้นล้น เพราะเก็บรายละเอียดจากเณรน้อยมาดี จากที่แน่ใจแล้วว่าคล่องจากการซ้อมเมื่อครู่ ที่เป็นทั้งการซ้อมใหญ่ซ้อมย่อยในเวลาไล่เลี่ยกัน เรียกความพร้อมด้านการประกอบพิธีกรรมให้ฉันไปได้อีกหนึ่งเปลาะ
จากการยกขึ้นยกลงจนหนักที่แขน ตอนนี้ความหนักนั้นแล่นขึ้นมาอยู่ที่ใจ มองทางซ้ายก็ตุ๊เจ้า ทางขวาก็ตุ๊เจ้าเต็มไปหมด แล้วพระสงฆ์รูปไหนนะที่ฉันจะเข้าไปถวายสังฆทาน ความมืดดำของความคิดเข้าครอบงำในหัวของฉันอีกครั้ง ทันใดก็ตัดเป็นฉากภาพความคิดว่า ฉันเดินไปถามพระรูปที่นั่งอยู่ตรงนั้น พระที่เดินผ่านมา
ทางนี้หรือที่กำลังกวาดอยู่ไม่ไกลตรงนี้ ฉันตัดฉากจากภาพความคิดในหัวทั้งหมด โดยการก้าวขาออกมาจากศาลาน้อย ด้วยทีท่าที่มั่นใจเต็มร้อย ทะมัดทะแมง พร้อมอมยิ้มเล็กน้อยแบบเป็นมิตร ทันใดที่ก้าวขาออกมายืนที่ลานโล่งของวัด ความมั่นใจที่ว่าเต็มร้อยลดลงเหลือประมาณหกสิบจุดห้าหากนับไม่ผิด อมยิ้มน้อยๆแบบเป็นมิตรพลิกผันเป็นยิ้มแห้งๆที่แฝงไว้ด้วยความต้องการมิตรภาพ ไม่เสื่อมน้อยไปกว่ายิ้มแรกนั้น พระสงฆ์หลายรูปเริ่มชำเลืองมอง สายตาทุกคู่แฝงไว้ด้วยคำถามที่แตกต่าง หากว่าฉันเดาไม่ผิดนะ ฉันเริ่มหันมาสำรวจตัวเอง เริ่มจากความคิดและพิจารณาถึงเครื่องแต่งกาย วันนี้หนอเรามาด้วยชุดกันหนาว ที่มิดชิดทะมัด
ทะแมงดี เป็นกางเกงสีน้ำตาลเปลือกไม้ เสื้อกันหนาวน้ำตาลพรางลายตุ๊กแกบ้านแสนธรรมชาติ รองเท้าก็มาแบบรักธรรมชาติแต่ตัดกับชุดเขียวมาเชียวเรา จุดสุดท้ายที่หยุดพิจารณาคือสังฆทานที่ถืออยู่ในมือ ตกใจในสีสรรแห่งความงามนี้เล็กน้อยถึงปานกลาง เพราะบรรจุไปด้วยข้าวของหลากสี ทั้งนี้ล้วนเป็นแต่แม่สีทั้งนั้น เริ่มตั้งแต่ตะกร้าน้อยสีชมพูสะพรั่ง กล่องข้าวของ แดง เหลือง เขียว แจ่มชัดจำรัสจริงเชียว
ทั้งคนทั้งของดูงามเกินธรรมชาติสร้าง ฉันจึงรีบเดินให้พ้นจากลานวัดแห่งนี้ ซึ่งชัดเจนในความคิดว่า นี่คือจุดที่โดดเด่นหากมีใครเข้ามาเดิน อันแม้แต่อุจจาระของน้องหมาก้อนน้อยยังมองดูเด่นหากแค่เหลียวดู จากนั้นฉันจึงรีบเดินจ้ำอ้าว เพื่อพาตัวเองให้พ้นจากจุดนี้ โดยคิดว่าไปตายเอาดาบหน้า ไม่กี่ก้าวที่เดินมา ฉันจึงได้มาหยุดที่อาคารหนึ่งของวัด สองตาก็สอดส่องมองหา ว่าจะมีใครอยู่ด้านในนั้นบ้างไหมหนอ อย่างน้อยท่านมัคนายกสักท่านก็ยังดี
นั่นใครกันนะ? ฉันใช้สายตามองด้วยความคิดพิจารณาดู พบว่าเป็นหลวงตากำลังยืนก้มเรียงเอกสารแผ่นแล้วแผ่นเล่า โดยฉันเดาว่าท่านคงเยือกเย็นและใจดี ตาฉันก็มองดูท่านปากก็ว่าจะอ้าถาม แต่ใจคอก็ตีบตันเพราะนึกคำศัพท์ที่จะใช้พูดกับท่านไม่ออก เวรกรรมจริงเรา 
ขณะที่ยืนเรียบเรียงคำพูดในใจ หลวงตาท่านก็เงยหน้าขึ้นมาพอดี ด้วยความตกใจที่ท่านยืนอยู่ในระยะใกล้ ฉันจึงรีบพูดไปด้วยคำที่ติดๆขัดๆ แต่น้ำเสียงที่น่าจะดังฟังชัดเจนดี แต่คิดว่าคำพูดน่าจะไม่ดีเท่าที่ควรจะเป็น
"กราบนมัสการ สวัสดีเจ้าค่ะ" ใบหน้าที่เปี่ยมด้วยรอยยิ้มของหลวงตามองมาที่ฉัน แต่ไม่มีคำพูดอันใด ฉันจึงพูดแก้เก้อไปอย่างรวดเร็วว่า
"มาถวายสังฆทานเจ้าค่ะ" จากนั้นหลวงตาจึงค่อยๆเดินออกมาจากมุมแล้วกล่าวกับฉันเป็นครั้งแรกว่า 
"ตามมาด้านนี้โยม" หลวงตาเดินนำหน้าฉันไปยังเก้าอี้ไม้ ซึ่งเมื่อฉันมองเข้าไปด้านในก็มองเห็นพระพุทธรูปองค์ใหญ่ตั้งตระหง่าน มองดูแล้วทำให้สงบเยือกเย็นในใจและลดความประหม่าที่กำลังเกิดขึ้นลงได้เล็กน้อย


เมื่อหลวงตาเดินไปนั่งรอที่เก้าอี้ไม้ ด้านหน้าท่านมีโต๊ะไม้วางอยู่ ฉันจึงรีบเดินไปถอดรองเท้า เพราะเกรงว่า ประเดี๋ยวท่านจะเสียเวลารอนาน ความเร่งรีบทำให้ระบบในสมองของฉันรวนอีกครั้ง มาพร้อมกับความเกรงๆที่จะได้ถวายสังฆทานจริงๆแล้ว เพราะองค์ประกอบตอนนี้พร้อมทุกอย่าง รองเท้าเจ้ากรรมยิ่งรีบถอดยิ่งถอดยาก เชือกที่ดึงยิ่งดึงก็ยิ่งแน่น กว่าจะถอดได้แค่รองเท้าคู่เดียวก็ทำเอาเหงื่อตกไปเลย ถอดรองเท้าแล้วก็ถอดหมวก ถอดหมวกก็เอาลงมาวางเรียงเคียงคู่กับรองเท้า ใครมาเห็นคงคิดแน่ว่าแปลกดีแท้ หมวกกับรองเท้าฉันจึงวางเด่นอยู่คู่กันอยู่ด้านหน้าอาคาร เพราะความประหม่าและสติขาดหายของคนเรียง 
เมื่อทุกอย่างพร้อม ฉันก็ไม่ลืมมารยาทไทยที่เคยได้รับการสอนสั่งเมื่อครั้งวัยเยาว์ จึงค่อยๆคลานเข่าเข้าไปกราบหลวงตาท่าน บทสนทนาระหว่างฉันกับหลวงตาจึงเริ่มต้นขึ้น
หลวงตาถามฉันว่า "วันเกิดรึโยม"

ฉันรีบตอบไป "ไม่ใช่เจ้าค่ะ วันนี้หนูมาทำสังฆทานให้พี่"
หลวงตาพูดต่อไปด้วยสีหน้าที่เรียบเฉย "พี่ตายแล้วรึ" 

ด้วยความตกใจกับคำที่ได้ยินหลวงตาพูดมา ฉันจึงพูดขึ้นด้วยเสียงที่ดังว่า "ยังค่ะ เพียงแต่พี่ให้มาทำสังฆทานแทนค่ะ" 

ด้วยความที่ช่างพูดเป็นเดิมที ฉันจึงไม่รั้งรอที่จะกล่าวถึงเรื่องราวต่างๆนานาที่เกิดขึ้นกับพี่ให้ท่านฟัง ขณะที่ฉันขยับจะอ้าปากเล่าเรื่องนั้น ก็ราวกับท่านได้หยั่งรู้ใจชิงถามฉันเสียก่อนว่า "พี่โยมชื่ออะไรล่ะ" 

ฉันจึงได้แจ้งชื่อของพี่ให้ท่านทราบ พิธีการถวายสังฆทานจึงเริ่มขึ้น หลวงตาสวดเป็นภาษาบาลีพร้อมคำแปลโดยสรุปแล้วว่า ให้พี่ฉันนั้นหมดทุกข์หมดโศกสิ้นเคราะห์หมดกรรม พิธีกรรมจบลงด้วยความรวดเร็วเรียบง่ายกว่าที่ฉันคิดไว้มากหลายร้อยเท่า จากนั้นหลวงตาท่านจึงกล่าวชวนสนทนาเล็กน้อย 
ท่านได้เล่าว่าช่วงนี้ท่านรับกิจนิมนต์ไปหลายที่ไม่ขาด พรุ่งนี้ท่านก็ไปจังหวัดอุบลราชธานี และไปอีกหลายๆที่ทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด ฉันคิดในใจว่าเป็นโชคดีของเราแล้ว ที่วันนี้ได้มาถวายสังฆทานกับท่าน โดยตลอดระยะเวลาตั้งแต่พบท่านยืนอยู่ เข้ามานั่งถวายสังฆทาน จนตอนนี้จวนจะสิ้นสุดการสนทนา ฉันก็ยังไม่ได้ทราบเลยว่า หลวงตาท่านชื่ออะไร ดำรงตำแหน่งอะไรของวัดนี้ จนกระทั่งหลวงตายื่นหนังสือเล่มหนึ่งให้ฉัน เป็นหนังสือที่ท่านจัดทำเอง เนื้อหาเป็นการรวบรวมคติธรรมในการดำเนินชีวิต ภายใต้หน้าปกของหนังสือนั้นมีรูปของหลวงตา ระบุว่าท่านคือเจ้าอาวาสของวัดพระสิงห์แห่งนี้ และเป็นหัวหน้าคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย เดินมาสุ่มๆแท้ๆเรา แบบนี้เรียกว่าแรงศรัทธาดี บุญจึงนำให้เดินมาพบท่านกระมัง ฉันคิดกระหยิ่มในใจ ก่อนที่จะกราบลาท่าน หลวงตาได้ถามฉันว่า 
"โยมเดินทางมาวัดยังไง" 

ฉันจึงตอบท่านไปว่า
"เดินทางมาด้วยรถเขียวค่ะ"
หลวงตาท่านจึงสอบถามถึงราคาค่าตั๋ว ฉันจึงตอบท่านไปว่าสิบห้าบาท
เมื่อหลวงตาได้ยินราคา ท่านจึงพูดขึ้นด้วยน้ำเสียงที่ตกใจว่า
"อาตมาคิดว่า ห้าหกบาท" 

ฉันจึงอดไม่ได้ที่จะหัวเราะ จากนั้นฉันจึงก้มลงกราบลาท่าน และคลานเข่าออกมาสวมเอารองเท้าคู่เขียว ขณะที่กำลังก้มหน้าก้มตามัดสายรองเท้าอยู่ พลันก็มองเห็นหลวงตาเดินมาที่ประตู และหันมาพูดกับฉันด้วยเสียงเคร่งว่า 
"ไม่จำเป็นก็ไม่ต้องมาอีกนะโยม" 

ฉันตกใจกับคำพูดของหลวงตาอีกครั้ง พร้อมกับรีบคิดพิจารณาตัวเองว่า มีเรื่องอันใดที่ตัวเรานี้ทำไม่เหมาะไม่ควรบ้างนะ พลันก็ได้ยินเสียงหลวงตาเอ่ยแทรกเข้ามาในความคิดว่า
"ค่ารถมันแพงจริงๆโยม" 

ฉันบังคับตัวเองที่จะไม่ยิ้มกับคำของท่านเมื่อครู่ไม่ได้เช่นเคย
จากนั้นท่านจึงมอบสายสิญจน์เส้นน้อย สีส้มสดใสกับฉันหนึ่งเส้น ฉันจึงได้ก้มลงกราบท่านอีกครั้ง ท่านกำหนดมาว่าให้สวมที่แขนขวา ฉันมองตามจึงพบว่า ที่แขนซ้ายของเราไม่ว่างนี่เอง
มีกำไลไม้อันใหญ่ไร้สาระสวมอยู่ จึงอดสงสัยในใจแบบติดตลกไม่ได้ว่า ท่านคงไม่อยากให้นำมารวมสวมใส่กับกำไลไร้สาระของฉันกระมัง
หลังจากกราบลาท่าน ฉันจึงก้าวออกมาจากอาคารด้วยหัวใจที่พองโตปีติสุขยิ่งนัก ฉันยังคงเดินต่อไปภายในวัดที่ไม่ได้กว้างใหญ่มากนัก แวะขึ้นไปกราบพระในอุโบสถให้ใจสงบอีกครั้ง จากเดิมทีที่ฉันวางแผนไว้ว่าจะนั่งรถเที่ยวในส่วนต่างๆในเมืองเสียก่อน ฉันได้ปรับแผนใหม่เป็นเดินไปที่ท่ารถเพื่อกลับไปยังที่พัก ตลอดระยะเวลาที่นั่งรถมากับผู้คนที่มากมายนั้น ใจฉันจดจ่ออยู่กับความคิดของตนเอง ทบทวนสิ่งต่างๆที่ได้ทำไปในวันนี้ พบว่าช่างสุขใจเหลือหลาย เป็นแรงบันดาลใจให้อยากกลับมาทำบุญอีกหลายๆครั้ง หลายๆวัดต่อไป 
เมื่อภารกิจเสร็จสิ้นลง ก็ต้องรายงานไปยังหน่วยเหนือที่สั่งการมา เมื่อได้เวลาฉันจึงไปคลิกส่งข่าว พร้อมร่ายยาวถึงเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้น พร้อมบทสรุปที่แสนสุขใจ และในค่ำคืนนั้นเอง ขณะที่ฉันนั่งทบทวนรายการของที่ซื้อถวายไป อ่านหนังสือที่หลวงตาให้มา ก็ได้รับโทรศัพท์จากแดนไกล พูดขอบอกขอบใจ พร้อมกับบอกว่ารู้สึกดีขึ้นและสัมผัสได้ถึงผลบุญที่น้องทำ ทิ้งท้ายพี่จึงได้มอบหมายภารกิจที่สองให้ฉันทันทีว่า ให้น้องช่วยไปพิมพ์เรื่องราวทั้งหมดลงในนิตยสารธรรมะออนไลน์นะ เพราะพี่เค้าคิดว่า มีสาระแถมตลกดี ฉันก็ตอบสั้นๆง่ายๆว่า สบายมากเดี๋ยวจัดให้เช่นเคย
ค่ะ และแล้วสังฆทานใจก็จบไปในหนึ่งตอนสองภารกิจ สังฆทานที่ฉันบรรจงจัดถวายด้วยจิตใจที่มุ่งมั่นศรัทธาและแฝงไว้ด้วยค่าแห่งรัก ทั้งหมดทั้งสิ้นที่ฉันได้พยายามทำ ล้วนเป็นความตั้งมั่นของใจมาเป็นที่หนึ่ง ตั้งแต่ตั้งใจรับรู้เห็นอกเห็นใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิตคนหนึ่งคนที่เราสุดรัก ทั้งหมดล้วนเป็นแรงผลักให้ฉันทำอะไรก็ได้เพื่อให้เขาได้สุขใจ จากที่ทุกข์ตรม ภารกิจนี้ดูประหนึ่งน้อยนิดแต่ฉันก็ตั้งใจทำสุดชีวิตที่ฉันมีนะคะ ที่สุดแล้วผลตอบแทนที่ได้ ก็คือ ความปีติสุขทั้งกายใจ ทั้งผู้ให้และผู้รับสมกับที่เป็นสังฆทานใจโดยแท้
