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ช่วงที่ ๒ 

พี่ฉอด: ต้องถามย้อนกลับไปนิดนึงก่อนว่า มีความสนใจในเรื่องแบบนี้มาตั้งแต่เมื่อไหร่คะ

ดังตฤณ: ก็.. ตั้งแต่ประมาณ ม. ๕ นะครับ ผมก็เหมือนเด็กทั่วไป
ที่มีความทุกข์ มีความสุข มีความคาดหวัง
มีความสงสัยเกี่ยวกับชีวิต เท่า ๆ กับเด็กธรรมดาทั่วไปในวัยนั้น
แต่ของผมอาจจะ... ล้ำหน้า มีความสงสัยล้ำหน้าเด็กรุ่นเดียวกันมานิดนึง คือตรงที่ว่า
ถ้าหากว่าเราเกิดมาแล้วไม่ได้ชอบทำอะไรเลยสักอย่างเดียว มันจะมีชีวิตไปเพื่ออะไร
อันนั้นก็เป็นจุดเริ่มต้น ที่ทำให้อยากศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของจิตวิญญาณจริงจัง
ตอนนั้นไม่ได้นิยามว่ามันคือธรรมะ แต่นิยามว่า เออ... เป็นเหตุผลภายใน
เป็นเหตุผลของจิตวิญญาณที่ต้องการแสวงหาคำตอบ ที่น่าพอใจที่สุดในชีวิต
จริง ๆ แล้วคุณพ่อก็พยายามที่จะปูพื้นฐานธรรมะมาให้ตั้งแต่เด็ก ๆ ซึ่งก็มีอยู่ก่อนหน้านะครับ
เพียงแต่ว่ามาอยู่ในช่วงที่ลงล็อกจริง ๆ ตอนช่วงประมาณ ม. ๕ ครับ

พี่ฉอด: ก็คือเริ่มต้นจากโจทย์ที่ไม่ได้เป็นเรื่องศาสนา

ดังตฤณ: ไม่ใช่เรื่องศาสนา ครับ

พี่ฉอด: เป็นเรื่องความสนใจหรือความอยากรู้ส่วนตัว กับเรื่องทั่ว ๆ ไปของชีวิตก่อน
แล้วอะไรคือสิ่งที่ลากพาเราจนเข้าไปสู่เรื่องศาสนาได้

ดังตฤณ: ตอนแรกก็... อ่านหนังสือในห้องสมุดของโรงเรียน
ทีนี้อยู่ ๆ ก็นึกอยากรู้ขึ้นมาว่าวิปัสสนาทำกันยังไง
ก็ได้อ่านหนังสือของท่านอาจารย์ธรรมรักษา
ที่เกี่ยวกับสมาธิและวิปัสสนาโดยตรง ตรงนั้นเป็นจุดเริ่มต้น

พี่ฉอด: ค่ะ ก็คือเกิดสิ่งที่รู้สึกว่า...

ดังตฤณ: 'ใช่' แล้ว

พี่ฉอด: เราได้คำตอบ ได้คำตอบเพิ่มมากขึ้น ก็เลยศึกษามาเรื่อย ๆ

ดังตฤณ: ครับ ใช่ครับ

พี่ฉอด: ชีวิตช่วงเด็ก ๆ ของคุณตุลย์เป็นยังไงบ้างคะ

ดังตฤณ: ก็เหมือนเด็กธรรมดาทั่วไปน่ะนะครับ คือ...

พี่ฉอด: เป็นคนกรุงเทพฯ?

ดังตฤณ: คือ... เกิดที่ ชลบุรี แล้วก็มาเรียนตั้งแต่ ป.๑ นะครับ
จริง ๆ แล้วเป็นขี้สงสัยน่ะนะครับ แล้วก็เต็มไปด้วยความกลัว ที่ไร้เหตุผล
แล้วช่วงเด็กเนี่ย ด้านไม่ดีจะมีให้เห็นชัดกว่าด้านดี

พี่ฉอด: เช่น... ยังไงคะ (หัวเราะ)

ดังตฤณ: อย่างเช่นปากคอเราะร้าย ทำอะไรไม่ค่อยคิดถึงใจคนอื่น
แล้วขี้เกียจเรียนอย่างยิ่งเลย คือ.. ไม่ใช่เด็กเกเรนะครับ
คือไม่ใช่ประเภทที่ว่าหนีเรียน หรือว่าปีนกำแพงโรงเรียนทุกบ่าย...

พี่ฉอด: ทะเลาะวิวาท ชกต่อย อะไรอย่างงี้

ดังตฤณ: ครับ ไม่ใช่แบบนั้น คือมีบ้าง แต่อืม... เป็นเด็กขี้เกียจเรียนก็แล้วกัน
เพราะเหตุผลคือ ไม่เห็นเหตุผลความสำคัญของการมีชีวิต
ว่าจะอยู่ไปเพื่อเรื่องน่าชอบใจอะไรได้
คือ ตรงนั้นแหละ... ที่เป็นปมน่ะนะครับ
คือเรารู้สึกกับชีวิตว่า รู้สึกสังสัยว่า ทำไมเราต้องมี ทำไมเราต้องเป็น
อย่างทำการบ้านเนี่ย ทำไมเราต้องมานั่งหลังขดหลังแข็ง
คือมัน... มีเหตุผลอะไรที่เราต้องมาเหนื่อยแบบนี้ แล้วเราสงสัยจริง ๆ
แล้วมันสงสัยที่ค่อนข้างจะล้ำเส้นเด็กวัยเดียวกัน
เพราะเด็กวัยเดียวกันเนี่ย ก็... จะไม่คิดอะไรมาก อย่างมากเขาให้ทำก็ทำ
เบื่อบ้างอะไรบ้าง ก็จะไม่อยากหาคำตอบ

พี่ฉอด: สงสัยแล้วถึงขนาดต่อต้านมั้ยคะ ไม่ทำอะไรอย่างเนี้ยะ

ดังตฤณ: ไม่ถึงขนาดต่อต้าน คือผมทำมาตามกฎเกณฑ์ของสังคมทั่วไป
อย่างเขาจะจบปริญญาตรีกัน ผมก็พยายามเรียนให้จบนะ
บอกตรง ๆ ว่าจะเอาใจพ่อ จะเอาใจแม่
ถ้าสมมติว่าเกิดมา มีตัวคนเดียวเนี่ย บางที อาจจะไม่ได้เรียนจบปริญญาตรีก็ได้
คือคนที่เรียจบปริญญาตรีเนี่ย ส่วนใหญ่นะ เขาเห็นพอยท์ ว่าจะออกมาทำงานแน่นอน
จะออกมามีชีวิตที่เป็นสุข มีครอบครัว มีเงินดือน
แต่สำหรับผม การเรียนปริญญาตรี คล้าย ๆ กับว่าเรียนเพื่อเอาใจพ่อแม่
แล้วก็บอกตัวเองว่า ไอ้ตรงนี้เนี่ย เราทำหน้าที่แล้วนะ
แต่ระหว่างที่เรียนเนี่ย จริง ๆ แล้วก็เข้าห้องสมุด แล้วก็ไปเปิดพระไตรปิฎกอ่าน

คือตำราเรียนเนี่ย ถึงเวลาต้องอ่าน ก็อ่านตามหน้าที่ บ้าง... แต่ว่าใจไม่ได้รัก
ตอนเข้าห้องสมุด ไปเปิดพระไตรปิฎกฉบับประชาชน
ของท่านอาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพเนี่ย
อันนั้นมีความรู้สึกเหมือนไปกินขนม เหมือนได้เวลากินขนม
และเป็นขนมที่ชอบ และก็กินได้ไม่เบื่อ

พี่ฉอด: แล้วก็ยังจบมาด้านคอมพิวเตอร์

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: ทำไมถึงเลือกเรียนทางด้านนี้ล่ะคะ

ดังตฤณ: เพราะช่วงนั้นนะ สารภาพตามตรงว่า
เพราะรู้สึกว่ามันเข้ากับผู้ชาย ความเป็นผู้ชาย
คือเหมือนกับว่า ตามความคิดของเด็กวัยรุ่นเนี่ย
ถ้าหากว่าเรียนอะไรที่มันเป็นแมน มันก็น่าจะดีกว่าเรียนอะไรประเภทที่...
เดี๋ยวคนหาว่าเป็นผู้หญิงอะไรเงี้ยะนะ
ทั้งที่จริงแล้วเนี่ย ถ้าเอาความถนัด เราอาจจะถนัดเรื่องภาษามากกว่า
แต่ว่าโดยความรู้สึกเนี่ย บอกว่า ชายน่าจะเรียนเกี่ยวกับกลไกอิเลคทรอนิคส์

แล้วประจวบกับที่ว่าช่วงก่อนที่จะเรียนคอมพิวเตอร์เนี่ย
มีความสนใจทางคอมพิวเตอร์อยู่จริง ๆ ด้วยระดับหนึ่ง

พี่ฉอด: แล้วในที่สุดได้เอามาใช้ประกอบอาชีพมั้ยคะ

ดังตฤณ: ครับ พอจบอออกมาก็ทำซอฟท์แวร์อยู่ในช่วงต้น ๆ
จริง ๆ แล้ว ผมเริ่มต้นวิชาชีพด้วยการสอนคอมพิวเตอร์ในปีสุดท้ายก่อนจบด้วย
พอจบมาแล้วถึงได้ทำงานเกี่ยวกับซอฟท์แวร์
ซึ่งตอนนั้น อาจารย์สุชัย ธนวัฒน์เสถียร เนี่ยก็... คิดทำเกมส่งออกนอก
ภายใต้ชื่อบริษัท ไอโซแฟคท์ ก็ไปเป็นเกมดีไซน์เนอร์ให้เขา
แล้วขณะเดียวกัน ก็เป็นโปรแกรมเมอร์ไปด้วย
แล้วระหว่างนั้น เพื่อนที่บริษัทไอโซแฟคท์
ก็แนะนำให้เขียนบทความคอมพิวเตอร์ให้กับซีเอ็ด
พอเขียนไปพักนึง ก็ขยับขึ้นเป็น เขียนหนังสือคอมพิวเตอร์

พี่ฉอด: อืม... ก็มาแนวนั้นแล้วล่ะ (หัวเราะ)
แต่ในที่สุดแล้ว ก็วกกลับมาในสิ่งที่บอกว่าเป็นขนมหวานสำหรับชีวิตตัวเองจนได้

ดังตฤณ: ครับ คือมาเขียนธรรมะเนี่ย ที่พูดมาเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ข้างต้นเนี่ย
ผมพูดถึงการเขียนเพื่อการเลี้ยงตัวเป็นเรื่องเป็นราว
แต่ความจริงแล้ว ก่อนหน้านั้น บทความชิ้นแรกเลยที่ออกสู่สายตาคนอ่านทั่วไป
จะเป็นบทความธรรมะ คือเขียนให้กับนิตยสารเครือโลกทิพย์ฉบับนึงน่ะนะครับ
เพราะฉะนั้น คือก็กล่าวได้ว่าผมเขียนแนวธรรมะมาตั้งแต่ต้น
แล้วมีช่วงนึงที่เขียนคอมพิวเตอร์...บ้าง เพื่อเลี้ยงตัว

พี่ฉอด: แล้วมาถึงวันนี้นี่ ถือว่าเขียนหนังสืออย่างเดียวเลยมั้ยคะ

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: ทำไมไม่ได้คิดว่าจะใช้วิชาคอมพิวเตอร์ในการประกอบอาชีพใด ๆ อีก
คิดว่าการเขียนหนังสือ ควรจะเขียนหนังสืออย่างเดียว

ดังตฤณ: มัน... มันถึงจุดที่รู้สึกว่า... พอแล้ว สำหรับหนังสือคอมพิวเตอร์
เพราะเราก็เขียนมาพอสมควร และเรารู้สึกว่าตรงนั้นมันไม่ใช่สิ่งที่จำเป็นต้องทำ
เพราะปัจจุบันมันก็เหมือนกับ... ช่วงที่หันมาออกหนังสือธรรมะโดยตรงเนี่ย
เราก็เหมือนกับ.. เออ.. เราขอแค่พออยู่ก็พอ
แล้วก็เหมือนคล้าย ๆ ความรู้ความสามารถ ทักษะความชำนาญในการเขียน
มันเริ่มเป็นไปได้ ที่เราจะเขียนหนังสือแนวอื่น

พี่ฉอด: ไม่ทราบว่าจะละลาบละล้วงเกินไปรึเปล่าที่จะตั้งคำถามนี้
เป็นคนอยากรู้อยากเห็นค่ะ (หัวเราะ)

ดังตฤณ: ครับ ได้ครับ

พี่ฉอด: คือว่า ที่คุณตุลย์เขียนเอาไว้ว่า อะไรก็ตามแต่ มันมีที่มาที่ไป
หมายความว่า มันต้องมีเหตุมา แล้วมันถึงจะมีผล
ทีนี้อย่างวันนี้ ถ้าลองคิดกันว่า เพราะอะไรคุณตุลย์ถึงได้มาเป็นคนเขียนหนังสือธรรมะ
เพื่อให้ผู้คนได้อ่านแล้วก็ได้รู้ได้เข้าใจในสิ่งที่ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น

ดังตฤณ: ผมจำความรู้สึกของตัวเองได้ ในช่วงที่มีความสงสัยในชีวิตอย่างมาก
แต่ละครั้งที่ผมได้คำตอบอะไรแต่ละอย่างเนี่ย มันมีนิสัยส่วนตัวอย่างนึง ตั้งแต่เด็ก ๆ
พอรู้อะไร เห็นอะไรแล้ว อยากให้คนอื่นเขารู้หรือว่าได้เห็นตาม
หรือว่าถ้า... คำถามอะไรที่เป็นคำถามพื้น ๆ คำถามที่ถามกันทั่วไป
หรือข้อสงสัยที่คนส่วนใหญ่อยากรู้อย่างเห็นกันเนี่ย
ถ้าสมมติว่าผมเกิดไปได้คำตอบอะไรที่โดนใจ ที่มันรู้สึกว่าใช่จริง ๆ
ก็อยากจะทำให้คนอื่น ๆ ได้รู้ได้เห็น หรือว่าเข้าใจตามตัวเอง
และจริง ๆ คือคำตอบเหล่านั้น ไม่ใช่อยู่ ๆ เราไปนั่งหลับตา แล้วไปได้คำตอบมา
แต่... ได้ไปศึกษาว่าพระพุทธเจ้าพูดว่ายังไง ครูบาอาจารย์เราพูดว่ายังไง
แล้วก็ อื้ม ได้คำตอบที่เป็นข้อสรุปว่า นี่แหละ ใช่จริง ๆ
คือ 'ใช่จริง ๆ' ตรงนั้นไม่ได้หมายความว่า เรานั่งนึกเอาว่าน่าจะใช่
แต่เรา 'เห็น' จริง ๆ ว่าชีวิตมันเป็นแบบนี้
ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่วเนี่ย ซึ่งเป็นคำพื้น ๆ นะ
แต่ว่าถ้าลงลึกลงไปในรายละเอียดเนี่ย ทำดีมันมีหลายแบบ ทำชั่วมีหลายแบบ
อื้ม มันก็ได้จริง ๆ ได้คำตอบโดยรวมแบบที่ง่าย ๆ นั่นแหละ
ที่ว่าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว

อย่าง... ผมมีความหดหู่หรือมีความเศร้าใจมาตั้งแต่เด็ก ๆ โดยหาสาเหตุไม่เจอ
ทีนี้ ถ้าเราเอาธรรมะมาอธิบาย มันก็ค่อย ๆ ได้คำตอบ
ซึ่งพอได้คำตอบแล้ว ชีวิตเรามันมีความสุขมากขึ้น นั่นก็คือ โอเค โดนใจเราแล้ว
แล้วทีนี้... อันนี้พูดในเชิงที่... ค่อนข้างจะเปิดเผยนิดนึงนะครับ
ถ้าไม่พูดลงรายละเอียด บางทีมันอาจจะมองไม่เห็นภาพชัด
คือ อย่างเรื่องความเศร้า ทำไมเด็กบางคนมันเศร้ามาตั้งแต่เด็ก ๆ
ทำไมยังไม่ทันมีเรื่องอะไรที่น่าจะทุกข์ร้อนมากมายเนี่ย
แต่ก็เกิดความรู้สึกเหงาอยู่ลึก ๆ หรือว่ามีความรู้สึกว่าล้มเหลวมา อะไรทำนองนั้น
ถ้าหากว่าเราไม่โยงไปในเหตุผลซึ่งมันลี้ลับไปกว่าสิ่งที่เราสามารถรู้ได้ด้วยตาเปล่า
มันก็ไม่สามารถหาคำอธิบายอะไรได้
แต่ถ้าสามารถโยงกลับไปถึงอะไรบางอย่างที่มันอยู่เบื้องหลังจริง ๆ
มันเป็นเหตุผลจริง ๆ เนี่ย ตรงนั้น เราก็ได้คำตอบ
พอเราได้คำตอบว่า เออ ชาติก่อนมันมีนะ
แล้วที่ต้องมีชาติก่อน ก็เพราะว่า มันมีสิ่งที่ปรากฎอยู่เป็นผล
ที่เรากำลังประจักษ์ ที่เรากำลังเสวยผลอยู่ในขณะนี้

ถ้าหากว่าช่วงเด็กเป็นช่วงที่... ผมอยากจะเรียกว่า 'พิสูจน์ได้'
เป็นเครื่องพิสูจน์ เป็นเครื่องสะท้อน เป็นเวทีแสดงตัวของกรรมเก่าอย่างเต็มที่
เพราะช่วงเด็กเราไม่สามารถช่วยตัวเองได้
เราไม่สามารถที่จะกำหนด นึกปรารถนาว่าเราจะรู้สึกอย่างนั้นอย่างนี้
เพราะฉะนั้น คือ กรรมเก่าเล่นงานได้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง
และก็มาในจังหวะที่เราไม่สามารถป้องกันตัวเองได้ เอาตัวรอดได้

ทีนี้ ตรงนี้เนี่ย ผมอยากพูดแค่ตรงที่ว่า เออ ผมได้คำตอบว่าชาติก่อนมันมีจริง
และถ้าหากว่า เรามาพูดให้คนยุคเดียวกันฟังอย่างเข้าใจเนี่ยนะ
เราก็พูดถึงสิ่งที่เขาเคยกันมาแล้ว ในช่วงเด็กเนี่ย
เราก็สามารถที่จะสื่อสารกับเขาได้ มันมีความรู้สึกสนุก
ที่จะทำให้คนอื่น ๆ ได้เห็นตาม แล้วก็ตรงนั้น มันก็เป็นความสุขชนิดหนึ่ง

พี่ฉอด: จริง ๆ แล้ว จะบอกว่าเป็นเรื่องดี หรือว่าเป็นเรื่องน่าเสียดายดีคะ
ที่เรามีชาติก่อนจริง ๆ แต่ว่า.. เราไม่ได้รับอนุญาตให้จำอะไรได้

ดังตฤณ: ถ้าหากว่า ทุกคนสามารถที่จะจำอดีตชาติได้
อืม... ผมว่ามันจะวุ่นกว่านี้นะ เพราะบางทีเราจำได้ก็จริงนะ
ว่าเราเป็นอะไรมา แต่ว่าเราจะรู้สึกกระอักกระอ่วนน่ะ
อย่างหลายคู่นะครับ ที่เป็นสามีภรรยากัน หรือเป็นแฟนกันเนี่ยนะครับ
ถ้าเขาจำได้ว่าเคยเป็นพ่อเป็นลูกกันมา หรือว่าเคยเป็นพี่เป็นน้อง อะไรต่าง ๆ เนี่ย
มันก็คงจะรู้สึกประดักประเดิดที่จะมาจับคู่จู๋จี๋กัน
แล้วก็จะมีเงื่อนไขอะไรเกิดขึ้นอีกเยอะแยะ
ที่ทำให้ชีวิตมันไม่เป็นอิสระอย่างที่เกิดขึ้นอยู่ทุกวันนี้

เพราะฉะนั้น ในแง่ของการลืม ที่ธรรมชาติขีดเส้นไว้แบบนั้น
มันมีเหตุผลที่จะทำให้ทุกสิ่งทุกอย่างดำเนินไปอย่างที่มันกำลังเป็นอยู่
ไม่ใช่เป็นความอยุติธรรม แต่มันเป็นสิ่งที่ 'ควร' จะเป็นไป
เพื่อให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า 'ธรรมชาติ'

พี่ฉอด: ซึ่งบางที สมมติเราเกิดมาตอนนี้ แล้วเราเจออะไรก็ตาม
ที่มันเป็นเรื่องร้าย ๆ เป็นเรื่องไม่ดี แล้วเราก็มีคำตอบว่า
อ๋อ... เพราะว่าเราเคยทำมาเมื่อก่อน เราก็อาจจะรู้สึกเถียง
อันนี้ พูดแทนตัวเองว่า ก็ตอนนั้นก็ไม่เห็นรู้เลย ถ้ารู้ก็ไม่ทำซิ (หัวเราะ)
มันจะมีอารมณ์นึงเกิดขึ้นนะคะ

ดังตฤณ: ใช่ครับ เพราะมนุย์เราเนี่ย ชอบหาความยุติธรรม
ด้วยการเข้าข้างตัวเอง คือ... อันนี้คือไม่ได้พูดถึงพี่ฉอดนะ

พี่ฉอด: (หัวเราะ)

ดังตฤณ: คือพูดโดยรวมทั่วไปนะครับ ว่ามนุษย์เนี่ยจะเข้าข้างตัวเอง
ว่าควรจะเป็นอย่างนั้น ไม่ควรจะเป็นอย่างนี้
แต่อีกปีนึงต่อมา ไอ้ความควรจะเป็น หรือไม่ควรจะเป็นของเราเนี่ย
มันอาจจะเลี่ยนไปก็ได้ นี่ขนาดคนคนเดียวกันนะ
นี่ยิ่งถ้ามนุษย์เอามารวม ๆ กันเข้าเนี่ย มันยิ่งต่างความเห็น
ถ้าสมมติว่า อ่ะ... จะยกมือโหวตให้ธรรมชาติเป็นแบบนั้นแบบนี้
แล้วธรรมชาติจะเป็นไปตามนั้นเนี่ยนะ
คงวุ่นวายน่าดู เพราะทุกคนจะโหวตเอาแต่อะไรเข้าตัวเอง

คือการที่เราไม่สามารถรู้ได้ ว่าธรรมชาติเขาออกกฎอะไรไว้บ้างเนี่ย
จริง ๆ แล้วคือความโหดร้ายของธรรมชาติอย่างหนึ่ง
เป็นการแสดงความโหดร้ายของธรรมชาติอย่างหนึ่ง

เพราะถ้าสมมติว่ามีเสาอะไรขึ้นมาซักเสากลางโลกนะ
บอกว่า นี่ ข้อหนึ่ง กฎ ถ้าฆ่าสัตว์จะอายุสั้น
ข้อสอง ถ้าขโมยทรัพย์ ถ้าลักทรัพย์ เดี๋ยวทรัพย์จะพินาศ อะไรต่อมิอะไร
ออกกฎไว้ชัดเจนเนี่ย แล้วทุกคนไม่สามารถเถียงได้ อย่างนี้มันก็มีแต่คนทำดี

พี่ฉอด: ชีวิตจะง่ายเข้า

ดังตฤณ: ครับ คือมันจะไม่มีอะไรที่เป็นสองด้าน
เรื่องบุญเรื่องบาปเนี่ย มันจะมีแต่บุญอย่างเดียว อันนั้นมันจะไม่เป็นธรรมชาติ
ธรมชาติคือมีสองขั้ว มีด้านเหนือ มีด้านใต้ มีขั้วบวก มีขั้วลบ มีด้านขาว มีด้านดำ
ตรงเรื่องของบุญของบาปก็เหมือนกัน
'บุญ' เป็นตัวแทนของความสว่าง 'บาป' เป็นตัวแทนของความืด
แล้วถ้าเรามีแต่ด้านสว่างอย่างเดียวเนี่ย การดำเนินไปของธรรมชาติก็จะสะดุดชะงัก
เพราะมันไม่มีการเหวี่ยงตัวของน้ำหนักที่จะทำให้เกิดการเคลื่อนที่ไป

พี่ฉอด: ย้อนกลับมาที่เมื่อกี้นิดนึง ประโยคที่ว่า 'ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว'
อาจจะมีหลาย ๆ คนเถียงอยู่ในใจตอนนี้ว่า ทำดีมาตั้งเยอะ ไม่เห็นจะได้อะไรดีเลย
หรือบางคนอาจจะ เห็น ๆ อยู่ว่าเขาเป็นคนทำชั่ว
แต่ทำไมเขาถึงยังได้อะไรดีกว่าเราเยอะอยู่ อะไรงเงี้ยะค่ะ

ดังตฤณ: สิ่งที่จะทำให้คนเราไม่เชื่อเรื่องวิบากกรรมมากที่สุด
ก็คือเรื่อง 'คิว' ของการให้ผลกรรมเนี่ยแหละ เราไม่สามารถมองเห็นได้ว่า
การที่เขาเสวยสุขในรูปแบบที่... เรารู้สึกหมั่นไส้เนี่ยนะ มันเกิดขึ้นได้อย่างไร

เราเห็นแต่ว่า เอ๊.. เขาโกงนี่ เขาพูดไม่ดีนี่ เขาไปย่ำยีคนอื่นนี่
เขาประพฤิติดทางศีลธรรม อะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ เนี่ย
แล้วเราไปเห็นแต่ส่วนนั้น แล้วเราก็ตัดสินว่า
เขาไม่ควรจะได้เสวยสุข อย่างที่กำลังเป็นอยู่
ไม่ควรที่จะมีรถคันยาว ๆ ขี่ ไม่ควรจะมีบ้านหลังใหญ่ ๆ ได้อาศัย

แต่ทีนี้ ธรรมชาติเขาจะไม่บอกอย่างนั้น
เขาบอกว่า เนี่ย ตอนนี้มันถึงคิวที่เขาจะต้องได้เสวยผลดีอยู่ก่อน
เหมือน... คนที่เขาสร้างเรือยอร์ทช์ลำใหญ่ ๆ ขึ้นมา ได้ลอยลำไปกลางทะเลแล้ว
เขาสร้างของเขามาอย่างนั้น เขาสร้างเรือมาได้ เขาก็สมควรจะอยู่บนเรือ
ทีนี้ ไอ้การที่เขาจะเอาค้อนปอนด์มาทุบเรือของเขา โป้ง ๆ ๆ
เพื่อให้เรือมันแตกทำลายไป อันนั้นก็เป็นสิทธิ์ของเขา
แต่ว่า ไม่ใช่พอเขาทุบโป้งเดียว แล้วเรือมันจะล่มลงไปทันที
มัน... บางทีต้องอาศัยเวลา
อันนี้เป็นภาพอันใหญ่ ๆ คร่าว ๆ น่ะนะครับ
ว่าทำไม... เราอยากเห็นเขาล่มจม แต่มันถึงไม่ล่มซะที
ก็เพราะว่าเรือของเขาใหญ่ มันใหญ่พอ
แต่เมื่อไหร่ เขาทุบไปจนกระทั่งน้ำมันเข้ามาจริง ๆ
วันนึงเรือก็ต้องล่ม แล้วไม่ใช่สิทธิ์ของเราที่จะไปแช่งเขา ให้รีบล่มจมลง
มันเป็นสิทธิ์ของธรรมชาติที่เขาจะตัดสิน
แล้วธรรมชาติตรงนั้น ก็คือธรรมชาติกรรมวิบากนั่นเอง

พี่ฉอด: อันนั้นคือกรณีที่ดูเหมือนทำไม่ดี แต่ได้ดี
แล้วกรณีที่ทำดีแล้วทำดีไม่ได้ซักทีล่ะคะ

ดังตฤณ: ก็อาจจะเป็นเพราะว่า 'คิว' ที่จะแสดงผลกรรมดีมันยังมาไม่ถึง
ทำนองเดียวกันน่ะครับ คือ ถ้าสมมติว่าเขาก่อไฟล้อมรอบตัวเองไว้หลายกอง
แล้วเพิ่งมาหาน้ำ หรือว่าคิดวิธีดับไฟได้เนี่ย
อยู่ ๆ ไปเอาน้ำสาดโครมเดียว แล้วกองไฟเป็นสิบ ๆ กอง ที่มันใหญ่ ๆ
มันจะดับทันทีมันก็เป็นไปไม่ได้ มันยังไม่มีเหตุผลอันสมควร

คือหน้าที่ของเราเนี่ย บางทีเนี่ยนะ เราอาจจะต้องทำใจนิดหนึ่ง
ธรรมชาติเขาเล่นแบบนี้แหละ เขาไม่บอกกฎเรา แต่ถ้าเราทำถูกกฎ เราก็ได้ผลดี
ถ้าเราทำผิดกฎ เราก็ไม่รู้นะว่ามันผิด จนกว่าผลมันจะแสดงออกมา
ซึ่งก็... ไม่ประมาทไว้ดีที่สุดครับ

พี่ฉอด: ค่ะ ถ้ามองอีกมุมนึง ชีวิตก็เป็นเรื่องท้าทายน่าสนุกนะคะ (หัวเราะ)
ค่ะ มาถึงช่วงนี้ 'คืนพิเศษ คนพิเศษ' ที่กรีนเวฟค่ะ
เราฟังข่าวกันก่อน แล้วซักครู่เราจะกลับมานั่งคุยในชั่วโมงที่สองกันต่อไป อีกซักครู่ค่ะ
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ช่วงที่ ๓ 

พี่ฉอด: คุณตุลย์คะ หนังสือเล่มนี้ สิ่งที่ได้บอกไว้อย่างชัดเจนในหลาย ๆ เรื่อง
ก็คงจะเป็นเรื่องที่เราหลาย ๆ คนสงสัยว่าทำไม ๆ เช่น
บอกถึงเรื่องของการเกิดเป็นผู้หญิง การเกิดเป็นผู้ชายด้วย
อยากให้เล่าให้ฟังตรงนี้นิดนึงค่ะ

พี่ดังตฤณ: กรรมที่บันดาลอัตภาพชายหรือหญิงนี่นะครับ
จริง ๆ มีความวิจิตรพิสดาร แล้วก็ละเอียดอ่อนมาก
ความจริงที่ผมเขียนไปในหนังสือเนี่ย เป็นเพียงส่วนหลัก ๆ ส่วนเดียวนะครับ
แต่ที่จริงมันมีมากกว่านั้น ทั้งส่วนที่ผมรู้และก็ไม่รู้

ตอบในที่นี้ ขอเอาแค่หลัก ๆ ก็แล้วกัน
เป็นชายเนี่ย จะประกอบบุญมาแบบแข็ง
ส่วนหญิงเนี่ย จะประกอบบุญมาแบบอ่อน
และถ้าใครพอจะยอมรับตามจริงว่า อัตภาพหญิงนั้นมีปัญหาจุกจิกมากกว่าชาย
เป็นแม่เหล็กดึงดูดภยันตรายมามากกว่าชาย
ก็ต้องบอกว่าเป็นหญิงเนี่ย เพื่อเสวยวิบากไม่ดีบางอย่างทางเพศ
พูดง่าย ๆ คือมีแนวโน้มว่าจะประพฤติผิดทางเพศไว้ ให้ถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศบ้าง
แต่อันนี้ไม่ใช่ทุกคนนะครับ เดี๋ยว.. ต้องฟังดี ๆ นะครับ
คือต้องดูด้วยว่า ผู้หญิงจำนวนมาก ที่มีความสูงศักดิ์ มีความปลอดภัย
และก็ไม่โดนย่ำยีด้วยประการใด ๆ ทั้งชีวิตเลย
คือไม่เคยเจอเรื่องอาชญากรรมทางเพศอะไรอย่างนี้นะครับ
อันนั้นก็เพราะว่า ไม่อยู่ในช่วงเสวยวิบาก ที่ว่าด้วยการประพฤติผิดทางเพศ

เคยมีคนถามว่า... อันนี้ขอพูดฉีกออกมานิดนึงนะครับ เคยมีคนถามว่า
กรรมอะไร ถึงทำให้ปวดทรมานในช่วงประจำเดือนมาก คือหนักกว่าผู้หญิงทั่วไป
อันนี้ผมไม่ได้เขียนไว้ในหนังสือนะครับ ผมตอบว่า
เพราะเคยเป็นตัวป่วนไว้เยอะ เคยหงุดหงิดเกรี้ยวกราดอย่างไร้เหตุผลไว้เยอะ
ซึ่งปรากฎว่าพอทดลองทำตัวดีมีเหตุผล ไม่ป่วนแฟนพร่ำเพรื่อ
เท่านั้นเอง ความทรมานในช่วงประจำเดือน ก็ลดลง คือทันตาเห็นเลย
แต่อันนี้ไม่ใช่ได้ผลกับทุกคนนะครับ คือขึ้นอยู่กับว่าเป็นตัวป่วนระดับไหนด้วย

แล้วก็การจะตัดสินใจในแต่ละเรื่อง โดยเฉพาะในเรื่องดี ๆ
มันก็มีผลให้ได้ไปเกิดเป็นชายเป็นหญิงเหมือนกัน
อย่างเช่น ถ้าตั้งใจอะไรดี ๆ แล้วทำด้วยความหนักแน่น ริเริ่มทำเอง
มันก็เป็นลักษณะเข้าได้กับฝ่ายชาย
คือการตัดสินใจเพื่อประโยชน์สุขของตนของท่านเนี่ย
ถ้าเราดูแล้วเนี่ย มันเหมาะกับอัตภาพแบบชาย ซึ่งแข็งแรงใช่มั้ย
มีความสามารถที่จะทำการอะไรได้หนัก ๆ หรือว่าเสี่ยงอันตรายได้
หรือว่าเข้าสู่สภาพที่ต้องแบกรับภาระอะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ ได้มาก

บางคนบอกว่า ผู้หญิงรับความเครียดได้มากกว่า
แต่ว่า แน่นอน คือจะไม่สามารถแบกภาระอะไรที่มันใหญ่ ๆ น่ะนะครับ
อย่างพวกนักมวยปล้ำ อย่างพวกอะไรอย่างเนี้ยะ
คือถึงแม้มีนักมวยปล้ำหญิง ก็จะไม่ได้เห็นอะไรที่ออกมาแบบที่งานแบบ..
เวทีนักมวยปล้ำชาย อะไรอย่างนี้ นี่ยกตัวอย่างน่ะนะครับ

แล้วถ้าหากเรามองกันในแบบ..
คือ ไม่เอาว่าอันไหนด้อยกว่ากัน อันไหนที่เหนือกว่ากันนี่นะครับ
เราก็จะเห็นว่า ความเป็นชายมีลักษณะที่สอดคล้องกับการเป็นผู้กระทำการ เป็นผู้รุก
ส่วนฝ่ายหญิงเนี่ย คือ... ธรรมชาติเหมือนกับออกแบบมาให้น่าทะนุถนอม
แล้วก็เป็นฝ่ายรับ คืออยู่ในฝ่ายดูแล ไม่ใช่ฝ่ายออกไปกระทำการ
ตรงนี้เนี่ย มันก็สอดรับกันกับพฤติกรรมช่วงเก่า ๆ ช่วงอดีตชาติ
ที่เป็นฝ่ายริเริ่ม เป็นฝ่ายรุก เป็นฝ่ายที่จะทำอะไรดี ๆ
ส่วนฝ่ายหญิง ก็จะเป็นในแง่ของการตอบสนองมากกว่า

พี่ฉอด: ถ้ามองในแง่ของลักษณะ ไม่ว่าจะเป็นสรีระ หรืออะไรก็ตามแต่
แปลว่าผู้หญิงมีแนวโน้มที่อาจจะต้องลำบากกว่าการเกิดเป็นเพศชาย
ด้วยข้อจำกัดของความเป็นเพศหญิง

ดังตฤณ: ใช่ครับ ด้วยประการทั้งปวง

พี่ฉอด: เพราะฉะนั้น หมายความว่า เรากำลังจะบอกว่า
การเกิดมาเป็นผู้หญิงนั้น อาจจะต้องทำอะไรที่ไม่ค่อยดี
หรือไม่ค่อยถูกต้องมามากว่าคนที่ได้เกิดมาเป็นเพศชาย อย่างนี้ถูกมั้ยคะ?

ดังตฤณ: บางคนเนี่ยนะ จริง ๆ แล้วทำบุญมามากว่าผู้ชายอีก
แต่เขาพอใจที่จะเป็นผู้หญิง ตรงนี้ก็เป็นพอยท์ที่ผมเขียนในหนังสือด้วยนะครับ
คือไม่ใช่ว่าเพศหญิงเนี่ย เป็นเพศที่ทำบาปมา ไม่ได้เจาะจงอย่างนั้นนะครับ
คือบางครั้งเราทำบุญมามาก ๆ แล้ว
อย่าง... ถ้าชาติไหนได้เป็นเมียของผู้ชายที่ดี ๆ ผู้ชายที่ชักชวนทำบุญ
ผู้ชายที่ให้ความอบอุ่น ผู้ชายที่มีความเป็นผู้นำ เขาก็อาจจะเกิดความพอใจ
ขออธิษฐานติดตามเป็นคู่ไปเรื่อย ๆ อย่างนั้นก็มีนะครับ

หรืออย่างในคติทางพุทธเรา ก็มีความเชื่อว่า
ผู้ชายที่ตั้งใจจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตชาติ ก็จะต้องมีคู่ที่ติดตามไป
ผู้หญิงที่รู้ว่าสามีของตนเองปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้า
ก็ติดตามไปเป็นคู่ เป็นคู่แท้ เป็นคู่ถาวรที่จะตามกันไปเรื่อย ๆ อย่างนั้นก็มีเหมือนกัน

คือเหตุของความเป็นผู้หญิงเนี่ย
มันไม่ใช่เรื่องบาปเรื่องกรรมอย่างเดียว มันไม่ใช่เรื่องของการด้อย
มันไม่ใช่เรื่องของการถูกตราหน้าว่า อันนี้ไม่ได้เรื่อง
แต่ว่าบางทีเป็นเรื่องของความพอใจของเขาอย่างนั้น

พี่ฉอด: นอกเหนือจากความเป็นผู้ชายเป็นเป็นผู้หญิงแล้ว
ก็ยังมีการพูดถึงว่า ทำอะไรยังไงมาถึงได้เกิดมาสวย เกิดมาหล่อ

ดังตฤณ: ในเรื่องนี้นะครับ
ก็ขอให้ทดลองให้เห็น ๆ กันทันตาก็แล้วกัน ถ้าใครทำตามนะครับ

คือสมมติว่าคุณรู้สึกมีหน้าตาที่ไม่ดีอยู่
แล้วปัจจุบันคุณชอบพูดปั้นน้ำเป็นตัว พูดจาสำรากหยาบคาย
พูดให้ร้ายคนอื่น หรือพูดเพ้อเจ้อไร้สาระตามอารมณ์ไปเรื่อยเปื่อย
ขอให้ถ่ายรูปเก็บไว้นะครับ แล้วลองตั้งใจพูดให้เป็นตรงกันข้ามดู กลับดำให้เป็นขาว
แล้วสังเกตว่าอาการทางใจขณะคิด 'เลือก' คำที่ตรง คำที่ดี ที่เป็นคุณประโยชน์
ตรงนั้นเนี่ย ถ้าเลือกคำพูดเหล่านั้น ความรู้สึกจะเป็นอย่างไร
มโนภาพเกี่ยวกับตัวเองจะดูดีขึ้นมั้ย
ทำให้ได้ครบหนึ่งเดือน แล้วถ่ายรูปใหม่
เอามาเปรียบเทียบดูระหว่างรูปเดิมกับรูปใหม่นะครับ
ดูซิว่า มีความแตกต่างกันมั้ย
ถ้าไม่มีอะไรแตกต่าง อันนี้แหละ ขอให้เชื่อเลยว่า
กฎของธรรมชาติ ทำดีไม่ได้ดี ทำชั่วไม่ได้ชั่ว

มโนภาพเกี่ยวกับตัวเองในใจเรา มีสองมิตินะครับ
มิติแรกเกิดจากควารู้สึกในรูปร่างหน้าตาปัจจุบัน
บางคน สวยหล่อแบบพระเอกนางเอกก็ให้ความรู้สึกเช่นนั้นในยามปกติ
แต่ขณะคิดอ่าน ทำการ หรือพูดจาอะไร ก็จะเกิดมโนภาพจอมโฉด
หรือว่านางมารร้ายปรากฎขึ้นแทน อันนี้ในกรณีที่ไม่ดี
อันนั้นแหละครับ มโนภาพเกี่ยวกับตัวเอง
ที่เกิดขึ้นเพราะกรรมปัจจุบันที่ทำอยู่เสมอ ๆ
และนั่นแหละ มันจะเป็นภาพเดียวกันกับอัตภาพในอนาคต
เพราะฉะนั้น คือสรุปนะครับว่า ทำอะไรที่มัน...
พูดง่าย ๆ นะครับ เอาเฉพาะคนสวยคนหล่อก่อน

หนึ่ง เหตุผลที่ทำให้ได้มีหน้าตาดี ก็เพราะว่ามีใจเสียสละ
ชนะความโลภและความตระหนี่ได้ พูดง่าย ๆ ไม่โลภ
สอง คือระงับความโกรธได้ด้วยใจที่เมตตาแท้จริง
พูดง่าย ๆ คือว่าไม่โกรธง่าย ๆ ไม่มีโทสะอยู่ในจิตง่าย ๆ
และ สาม คือไม่หลงสำคัญตัวผิด ๆ
อันนี้เป็นฝ่ายดี ซึ่งถ้าเกิดเป็นตรงกันข้ามก็อยู่ฝ่ายร้าย

ถ้าหากว่าทำอะไรไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นส่วนใหญ่
ยิ่งถ้าเป็นความโลภขั้นร้ายแรง ถึงขนาดจะไปขโมยเขา
หรือว่าถ้ามีความโกรธขั้นร้ายแรง ขนาดจะไปทำร้ายเขา ไปฆ่าเขา
อย่างนี้ก็มีสิทธิ์ที่จะเกิดมารูปร่างหน้าตาไม่ดีในชาติต่อไป
ถึงแม้ว่าปัจจุบันชาติจะดูดีแค่ไหนก็ตาม

อย่างพวกที่โลภมากเนี่ย เคยเห็นมั้ยครับ บางคนเนี่ย
เรามองหน้าปุ๊บเนี่ย รู้สึกเลยว่าคนนี้โลภ คือโลภมาก ท่าทางจะขี้โกง
ท่าทางจะคบไม่ได้อะไรทำนองนั้น ไม่น่าไว้ใจ
บางคนก็เหมือนกับว่าดูหล่อดูสวย แต่หล่อแบบน่ากลัว สวยแบบน่ากลัว
อันนั้นมันก็เพราะว่าเคยทำบุญมาก็จริง แต่ว่าก็มีความโกรธเจืออยู่ด้วย
คือชอบเป็นคนที่แสดงความโกรธง่าย ๆ ผิวพรรณก็จะไม่ค่อยดีเท่าไหร่
แล้วก็จะออกแนวที่เห็นแล้วรู้สึกไม่อยากเข้าใกล้
เห็นแล้วรู้สึกว่าเป็นคนหน้าดุ อะไรทำนองนั้น

พี่ฉอด: ถ้าเราพูดถึงสวยไปเลย หล่อไปเลย หรือว่าไม่สวยไม่หล่อไปเลย
ก็เป็นแบบนึง แต่ว่าบางทีมีการพูดถึงว่า เหมือนจะสวย เหมือนจะหล่อ
แต่ก็ไม่สวยไม่หล่อเสียที เหมือนยังไม่ค่อยเสร็จอะไรอย่างนี้น่ะค่ะ (หัวเราะ)

ดังตฤณ: ผมขอยกตัวอย่างนะครับ อย่างบางคน เราดูว่าเขาพูดดีใช่มั้ย
เราดูว่าเขาทำเหมือนพ่อพระ แม่พระ แต่มันแกล้ง ๆ ยังไงบอกไม่ถูก
เพราะส่วนใหญ่คือ เขาอยากจะทำให้ดูดี แต่ใจเขาไม่ได้ดีจริง
อันนี้มันก็จะได้รับผลกรรม คือส่วนที่เขาทำดี ที่มันเป็นบุญเนี่ย
มันก็จะตบแต่งรูปร่างหน้าตาให้เขาดูดีจริง
แต่มันจตะดีแบบเลี่ยน ๆ ดีที่เห็นแล้วมันรู้สึกทะแม่ง ๆ บอกไม่ถูก
อย่างที่พี่ฉอดพูดน่ะ มันหล่อไม่เสร็จ สวยไม่เสร็จ
มันจะขาด ๆ เกิน  ๆ ก็เพราะว่า 'ใจ' ที่ทำดีเนี่ย มันจะขาด ๆ เกิน ๆ
อยากได้หน้ามากกว่าที่จะทำออกมาจากใจอย่างแท้จริง นี่เป็นแค่ตัวอย่าง

คือในเรื่องการผสมผสานกรรมเนี่ย มันเป็นไปได้ไมมีที่สิ้นสุด ไม่รู้จบ
แล้วผลออกมา มันก็ไม่รู้จบเหมือนกัน  เพียงแต่พูดได้คร่าว ๆ ง่าย ๆ ว่า
ถ้าทำดีด้วยความบริสุทธิ์แท้จริง มันก็จะออกมาหมดจด
แต่ถ้าทำแบบเจือ ๆ อยู่ด้วยความโลภ หรือความโกรธ
มันก็จะหล่อไม่เสร็จ สวยไม่เสร็จ
แต่ถ้าไม่ทำดีเลย อันนั้นก็จะออกมาหน้าตาอัปลักษณ์เลย
หรือไม่ก็ไม่มีสิทธิ์ที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์ด้วยซ้ำ

พี่ฉอด: นอกจากนั้นมันก็ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ อีกน่ะนะคะ
เช่นเรื่องของความฉลาดเฉลียว ความร่ำรวยเงินทองอะไรต่าง ๆ
เหล่านี้ก็มีที่มาที่ไปด้วยกันทั้งนั้นเลย

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: ทีนี้ มันจะกลายเป็นอย่างนี้รึเปล่าคะ
คือพอเรารู้ว่าถ้าทำอย่างนี้มันจะเกิดอย่างนี้ ทำอย่างนี้มันจะเกิดอย่างนี้
มันจะกลายเป็นว่า เราจะทำอะไรก็จะคิดหวังอยากได้อะไรตอบแทนไปหมดเลย
อย่างนั้นรึเปล่า

ดังตฤณ: ตรงนั้นเนี่ย... มันก็เป็นเรื่องของความเข้าใจ
ก่อนอื่นเราต้องเข้าใจว่า ทำไปด้วยศรัทธาว่ากรรมมีผล มันเป็นแบบนึง
กับทำไปโดยหวังผลด้วยความโลภจัด อย่างนี้มันก็เป็นอีกแบบนึง

อย่างเช่น ยกตัวอย่างนะครับ บางทีเราอาจจะได้ยินว่า
ถ้าทำบุญมาก ๆ แล้วจะได้รวยมาก ๆ ซึ่งเป็นความเข้าใจในเชิงวัตถุ
ว่าถ้าหากยิ่งบริจาคมาก มันก็จะยิ่งได้คืนกลับมามาก มันเหมือนนักลงทุน

จริง ๆ แล้วตามกฎแห่งกรรมเนี่ย ไม่ใช่แบบนั้น เขานับเอาที่ 'ใจ'
คือใจเรายิ่งมีความคิดเสียสละมากเท่าไหร่ มันก็จะได้มามากเท่านั้น
อันนี้ผมพูดถึงหลักธรรมชาติเลยก็แล้วกัน ว่า 'ให้ไป คือได้มา'
นี่คือหลักธรรมชาตินะครับ ยิ่งให้ไป คือยิ่งได้มา
ฉะนั้น ยิ่งทำทานมาก จิตยิ่งเปิดกว้างมาก
ก็จะสร้างภพแห่งความกว้างทางฐานะไว้มาก
แต่ถ้าไม่ให้เลย หรือตระหนี่ไว้โดยไม่ใช้ประโยชน์นะครับ
หรืออาจจะหนักกว่านั้นคือ ไปต้มเขา ไปโกงเขา หรือไปทำให้เขาล้มละลาย
อันนั้นก็คือเหตุที่มาของความยากจน

แล้วในเรื่องของการที่จะร่ำรวย หรืออะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ
มันไม่ใช่เรื่องกรรมเก่าอย่างเดียว
อย่างการที่เราทำมาหากินสุจริต แล้วก็ขยันขันแข็ง ไม่สุรุ่ยสุร่ายเกินตัว
อันนี้ก็จัดเป็นปัจจัยนำ ที่เราจะได้เป็นพ่อค้าหรือว่าเป็นลูกจ้างชั้นดีขึ้นมา
เราก็อาศัยปัจจัยหนุน คือวิบากกรรม ที่เคยทำทานไว้มากในอดีต
มันก็ช่วยส่งเสริมให้เกิความร่ำรวยขึ้นมาได้ง่าย ๆ นะครับ

พี่ฉอด: แล้วถ้าหากว่าเราคิดด้วยวิธีนี้เนี่ย
เราจะพบว่า การที่เราจะทำบุญบาทนึง หรือร้อยบาท
เราอาจจะได้ผลบุญเท่า ๆ กันก็ได้ ใช่มั้ยคะ

ดังตฤณ: ถ้าหากว่าเราเข้าใจหลักการนะครับ ตรงนี้ก็จะไม่น่าสงสัย
กุศลจิตจะเกิดขึ้นเต็มดวง หรือว่าบุญจะมีพลังแรงกล้าที่สุด
ตอนที่คนคนหนึ่งเกิดกำลังใจหนักแน่น ริเริ่มที่จะทำบุญด้วยตัวเอง
ทั้งก่อนทำ ขณะทำ แล้วก็หลังทำ มีโสมนัสประกอบ
อันนั้น เรียกว่าเป็นบุญขั้นสูงสุด

ทีนี้ ถามว่ากำลังใจที่หนักแน่น มันมาจากไหน
ก็มาจากความาสามารถในการสละออก
ซึ่งอันนี้แปรผันไปตามสภาพฐานะของแต่ละคน
ถ้าคุณมีร้อยล้าน คุณไม่ต้องใช้กำลังใจในการบริจาคเงินหนึ่งพันบาทแม้แต่นิดเดียว
ซึ่งก็แปลว่า โสมนัสย่อมจะไม่เกิดขึ้นด้วยการเสียสละเงินหนึ่งพันบาทของคุณ
แต่ถ้าคุณมีอยู่ในธนาคารแค่สองสามแสน ทุกอย่างจะต่างไปทันที
เริ่มต่างไปนะครับ คือกำลังใจในการควักเงิน จะทำให้คุณ...
เหมือนกับได้ยินเสียงหนึบใหญ่เลย ตอนควักกระเป๋า

หลังจากบริจาคไป คุณจะรู้สึกโล่งหัวอก ที่เหมือนมีก้อนอะไรมันละลายไป
ซึ่งก้อนนั้นมันคือก้อนตระหนี่นี่เอง
ก้อนตระหนี่ที่มันทำให้ใจมันหนัก มันถูกทุ่มทิ้งลงไปซะได้
แล้วยิ่งถ้าหากว่าทั้งเนื้อทั้งตัวคุณเหลือแค่หมื่นเดียวนะครับ
สมบัติคุณมีแค่หมื่นเดียว คุณบริจาคหนึ่งพันบาทเนี่ยนะ
รับรองแทบน้ำตาจะไหลเลย
คือมันมีความกล้าที่จะบริจาค 'ตั้งพัน'
โดยพิจารณาแล้วว่าเงินนั้นเป็นไปเพื่อเกื้อกูลคนที่เค้าเดือดร้อนกว่าด้วยนะ
ไม่ใช่ว่าอยู่ ๆ บริจาคพันนึง โดยที่ไม่เห็นประโยชน์อะไรขึ้นมาเลย

เนี่ย... เพราะฉะนั้น พูดถึงจำนวนเงินไม่ได้
มันต้องพูดว่า คุณใช้กำลังใจแค่ไหนในการสละทรัพย์แต่ละก้อน
แล้วการทำทานเนี่ยมันไม่ใช่มีแค่เรื่องของการบริจาคทรัพย์ไป
มันมีเรื่องการช่วยเหลือด้วยแรงกายก็มี แรงสมองก็มี
หรือว่าช่วยให้ความรู้เขาก็มี ให้เขาไปเลี้ยงตัวเองได้
ทานมันมีหลายแบบครับ

พี่ฉอด: แล้วอย่างถ้าพูดถึงอย่างในแง่ของคนปัจจุบันนี้เนี่ยนะคะ
โอกาสที่จะทำบุญ ถ้าพูดถึงว่าในแง่ของการทำบุญกันจริง ๆ จัง ๆ
แบบว่าเข้าวัดทำบุญอะไรอย่างนี้ มันอาจจะมีไม่เยอะน่ะค่ะ
ทีนี้ การทำบุญ การทำทาน เหล่านี้เนี่ย
มันประกอบกันขึ้นมาเป็นการตอบแทนมาในอย่างเดียวกันหรือเปล่าคะ
หรือว่าถ้าไม่ไปสามรถทำบุญได้ เราก็ทำด้วยวิธีอื่นแทนอะไรอย่างเนี้ยะค่ะ

ดังตฤณ: เอาอย่างนี้เลยก็แล้วกัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า
แค่สาดน้ำทิ้งที่เราล้างจานข้าว แค่สาดน้ำทิ้งไปในบ่อน้ำ แล้วใจคิดว่า
เออ ดีเหมือนกันนะ ถ้าสมมติว่าติดเศษข้าวเศษอะไรที่ติดจานไปเนี่ย
มันไปกับน้ำทิ้งด้วย แล้วได้กับสัตว์ในน้ำ คือสัตว์ในน้ำได้กิน
แค่ 'คิด' เท่านั้นนะครับ มันก็ได้บุญแล้ว เป็นที่มาของบุญแล้ว
นี่คือบุญในความหมายของธรรมชาติ ที่พระพุทธเจ้าตรัสชี้
หมายความว่าใจเรามันคิด 'ให้'
ทั้ง ๆ ที่สาดน้ำทิ้งเหมือนกันนะ คนนึงสาดเฉย ๆ ไม่ได้บุญ
แต่คนนึงรู้สึก เออ มีเศษข้าวติดจานอยู่ แล้วมันก็น่าจะไปตามน้ำทิ้งด้วย
แล้วสัตว์อาจจะได้ข้าวนั้น แค่นี้ใจเป็นบุญแล้ว
มันอยู่ที่ว่าจิตของเรา จะไปจับเอาวัตถุอะไรเป็นเครื่องหมายของการทำบุญ

ในชีวิตประจำวันเนี่ย เอาแค่เราให้ทางรถเขาไปก่อน อย่างนี้ก็เป็นที่มาของบุญ
มันเป็นทานชนิดนึง มันเป็นการให้อย่างนึง
หรือว่าเอาแค่สัตว์พวกหมาแมวเนี่ยนะครับ มาอาศัยชายคาบ้านเรา
ปกติเราก็จะมองเฉย ๆ ใช่มั้ยครับคนส่วนใหญ่เนี่ย
หรือนึก เอ๊ะ... มันเข้ามาเดี๋ยวบ้านเราสกปรกอะไรอย่างนี้ คนจะนึกอย่างนั้น
แต่ถ้าเจ้าของบ้านอีกคนนึงคิดว่า เออ ดีนะ มันเข้ามาหลบแดดหลบฝน
เพราะว่าชายคาบ้านของเราเป็นประโยชน์กับมัน แค่นี้ก็เป็นที่มาของบุญอีกเช่นกัน

เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจำวันเราครับพี่ฉอด
ไม่ใช่ว่าเราจะต้องมีทรัพย์เสียก่อน แล้วเราถึงจะมีโอกาสทำบุญได้
ไม่ใช่ว่าเราจะต้องอยู่ใกล้วัด แล้วเราถึงจะมีโอกาสได้ไปทำบุญใหญ่ ๆ
จริง ๆ แล้ว แม้แต่การทำให้พ่อเราแม่เรามีความสุข
ตรงนั้นก็เป็นที่มาของบุญใหญ่ ราวกับว่าได้ไปวัดแล้ว

พี่ฉอด: เพราะฉะนั้น เราก็จะสามารถทำบุญกันได้ในชีวิตประจำวัน
แต่ในขณะเดียวกัน เราก็สามารถจะทำบาปได้
ในทุกอย่างในชีวิตประจำวันเช่นเดียวกันด้วย

ดังตฤณ: บาปเนี่ย มันเกิดขึ้นได้ง่ายกว่าบุญ
เพราะว่าบาปมาจากไหน มาจากการมีโลภะ การมีโทสะ การมีโมหะ
แค่สมมติว่าตื่นเช้าขึ้นมาเราพบว่า เครื่องทำน้ำอุ่นไม่ทำงาน
แล้วเราโกรธโทษฟ้าโทษดิน หรือว่าโทษหมู่บ้าน โทษองค์การไฟฟ้า
หรือว่าโทษองค์การประปา หรืออะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ แค่นี้เนี่ยนะครับ
เกิดความหงุดหงิด เกิดความครุ่นคิด เคียดแค้นอะไรไป มันก็เป็นบาปแล้ว
ในชีวิตประจำวันเราเนี่ย เกิดบุญเกิดบาปขึ้นตลอดเวลา
เพียงแต่เราไม่ถูกชี้ให้สังเกต

แต่ว่า พระพุทธเจ้าท่านชี้ให้สังเกตง่าย ๆ
เมื่อไหร่มีเจตนาที่จะคิดพูดทำ โดยเจืออยู่ด้วยโลภะ โทสะ โมหะ
ตรงนั้นน่ะเป็นบาป หรือว่ากระเดียดไปในทางบาปแล้ว
แต่ถ้าเมื่อไหร่ที่มีความคิดที่จะสละออก มีความคิดเป็นเมตตา
มีความคิดที่จะทำความสำคัญผิดอะไรต่าง ๆ ให้หายไป ตรงนั้นเป็นบุญ
อย่างเช่นการบริจาคเนี่ย ถ้าเราเข้าใจพื้นฐานจริง ๆ
ก็คือการทำให้จิตมีเมตตานั่นเอง มีความกรุณานั่นเอง
คือมันไม่โลภ ไม่ตระหนี่ ไม่หวงไว้

หรือว่าอย่างการที่เราพูดจาสุภาพ เพื่อทำให้คนอื่นเขาฟังแล้วรื่นหู
ตรงนั้นมันก็คือทำได้ให้ตัวเองโทสะน้อยลง
และก็ไม่ก่อให้คนอื่นเกิดโทสะ นี่ก็เป็นบุญอีกเหมือนกัน
เพราะว่ามีการลดละ มีการออกห่างจากตัวโทสะ ไฟโทสะ ความร้อนของโทสะ

เพราะฉะนั้นนะครับ ถ้าหากเรารู้ว่าจะสังเกตยังไงแล้วเนี่ย ก็จะเห็นเลยว่า
แม้แต่กระทั่งเรานั่งคุยกันอยู่เนี่ยพี่ฉอด มันก็เป็นบุญได้
เราเพียงแต่รู้ว่า คือ ตั้งใจยังไงให้คนอื่นเขารู้สึกดี ตรงนั้นก็เป็นที่มาของบุญแล้ว
ไม่ต้องไปทำกันที่วัด เราพูดกับคนในบ้านนี่แหละ มันก็เป็นบุญได้

พี่ฉอด: แต่นั่นหมายความว่า เราคงจะต้องมีสติอย่างมาก ๆ
ในการทำอะไรในทุก ๆ อย่างที่เกิดขึ้นในชีวิต
คือปกติแล้วทุกอย่างมันเป็นไปอัตโนมัติมากน่ะค่ะ
หลายคนบอกว่า พอโกรธก็โกรธโดยอัตโนมัติ
ไม่ได้ตั้งใจด้วยซ้ำไป บางทีมันก็โกรธขึ้นมา
หรือจะยิ้มก็ยิ้มอัตโนมัติ แต่เราคงต้องมีอะไรกำกับใจมั้ยคะ

ดังตฤณ: คืออย่างนี้ครับพี่ฉอด ก่อนที่จะมีสติได้ เราต้องมีการเรียนรู้ก่อน
เราต้องมีความเข้าใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น
เราเข้าใจแล้วว่า โลภะ โทสะ มันเป็นที่มาของบาป มันเป็นมูลเหตุของบาป
ตรงนั้น ถ้าความเข้าใจตรงนั้นมันขึ้นใจจริง ๆ นะครับ
มันก็เกิดสติขึ้นมาโดยอัตโนมัติ คือมันจะมีความตั้งใจดี ๆ ตามมา
แต่ถ้ายังไม่มีเข้าใจ ตราบใดที่ยังไม่มีความเข้าใจว่า
โลภะกับโทสะ มันเป็นที่มาของบาปนะ
มันเป็นที่มาของความทุกข์นะ สติเราจะไม่เกิดเลย
ถึงแม้ว่าเกิดขึ้น เรารู้ตัวอยู่ก็ตามว่า
นี่เรากำลังโลภ นี่เรากำลังโกรธอยู่ แต่มันก็สะใจ
นั่นเพราะว่า เราไม่มีความเข้าใจว่า
เออ ไอ้ตรงนี้เนี่ยมันมูลเหตุของบาป มูลเหตุของไอ้สิ่งที่มันไม่ดีคืออะไร
แต่ถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ แล้ว มันเข้าถึงใจจริง ยอมรับจริง ๆ ศรัทธาจริง ๆ
ตรงนั้นเนี่ยครับ สติมันจะตามมาเอง

พี่ฉอด: ค่ะ วันนี้ได้อะไรดี ๆ เยอะเลยนะคะ จริง ๆ มันมีอันนึงเหมือนกัน
คือว่าถ้าเกิดคุณผู้ฟังฟังอยู่แล้วอาจจะรู้สึกค้าน อาจจะรู้สึกว่าไม่เห็นด้วย
หรืออะไรตรงไหนก็ตาม ฟังไปเรื่อย ๆ นะคะ อย่าเพิ่งหมุนไปไหน (หัวเราะ)
ไม่.. คือพี่ฉอดเองเป็นคนชอบคิดค้านเหมือนกัน
เวลาอ่านหนังสือก็จะคิดค้านไปด้วยว่าไม่เชื่อ ไม่จริง

ดังตฤณ: ครับ ผมก็ค้านมาเยอะครับ (หัวเราะ)

พี่ฉอด: แต่ว่ามันจะต้องเรื่อย ๆ ไปถึงจุดนึง แล้วก็จะรู้ว่า อื้ม.. โอเค (หัวเราะ)
งั้นเราจะฟังกันไปเรื่อย ๆ ตอนนี้พักซักครู่ก่อน เดี๋ยวกลับมาค่ะ
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ช่วงที่ ๔ 

เสียงท่าน ว.วชิรเมธี:
"เจริญพร อาตมาภาพ วุฒิชัย วชิรเมธี
หรือที่รู้จักกันผ่านนามปากกาโดยมากว่า ท่าน ว.วชิรเมธี
เกี่ยวกับกระแสที่คนไทยในปัจจุบันหันมาสนใจธรรมะมากขึ้น
จนอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นเทรนด์ของยุคสมัยได้เลยทีเดียว
ในทัศนะของอาตมาภาพคิดว่า คนส่วนใหญ่ ซึ่งไม่เฉพาะคนไทย
แต่อาจจะหมายถึงคนทั้งโลกเลยก็ว่าได้ กำลังเต็มไปด้วยปัญหา
เมื่อความทุกข์ทั้งหลายมากเข้า ๆ ก็สะท้อนออกมาเป็นความต้องการ
แสวงหาทางออก ซึ่งในบรรดาที่มีอยู่นั้น ทางออกอื่น ๆ เนี่ยถูกใช้ไปเกือบหมดแล้ว
ตอนนี้ก็เหลือทางด้านจิตใจ คือเรื่องศาสนา

จากการที่ในยุคโลกาภิวัฒน์ คนส่วนใหญ่มีความพรั่งพร้อมสมบูรณ์ทางวัตถุมากขึ้น
มีบ้าน มีที่ดิน มีรถ มีทุกสิ่งทุกอย่างพรั่งพร้อม แต่จะสังเกตเห็นว่าการมีวัตถุมากขึ้น
ไม่ได้ทำให้ความทุกข์ลดน้อยลง ค้นพบว่า ความพรั่งพร้อมทางวัตถุ
ไม่ได้ทำให้จิตใจได้รับการเติมเต็ม มนุษย์ก็จึงกลับมาสนใจโลกของจิตใจ
ซึ่งก็คือโลกของพระพุทธศาสนานั่นเอง

ท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านเคยบอกว่า เมื่อสังคมมีปัญหา นั่นคือโอกาสที่ธรรมะจะได้แสดงตัว
ทุกวันนี้สังคมเรามีปัญหามากมาย เราให้ธรรมะเข้ามาแก้ไข ขอเจริญพร"

เสียงคุณดนัย จันทร์เจ้าฉาย:
"สวัสดีครับ ผม ดนัย จันทร์เจ้าฉาย ครับ จากสำนักพิมพ์ดีเอ็มจีนะครับ
ก็มีโอกาสได้ร่วมงานพิมพ์หนังสือดี ๆ กับคุณดังตฤณนะครับ
ผลงานที่ได้รับความนิยมสูงมากก็คือ เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน
ซึ่งในส่วนสำนักพิมพ์เอง เราก็คาดไม่ถึงครับ
กับกระแสการตอบรับหนังสือธรรมะดี ๆ จากผู้อ่านทั่วประเทศไทย
แล้วผมเองก็ค่อนข้างโชคดีที่ได้มีโอกาสเดินทางไปต่างประเทศค่อนข้างบ่อย
ได้เห็นถึงกระแสการเปลี่ยนแปลงนะครับ
เราอาจจะบอกว่า โลกกำลังหมุนกลับก็เป็นไปได้นะครับ
คนเริ่มสนใจเรื่องของศาสนามากขึ้น
เพราะฉะนั้น การเปลี่ยนแปลงนี้ก็คือ เป็นคำสอนที่สำคัญข้อนึงของพระพุทธศาสนา
สาเหตุที่ทำให้คนรุ่นใหม่หันมาสนใจธรรมะกันมากขึ้น ก็เพราะว่า
ตอนนี้รูปแบบการนำเสนอเรื่องราวของธรรมะ
ในปัจจุบัน เราจะเห็นได้ชัดเจนว่า วิธีการนำเสนอเรื่องราวธรรมะต่าง ๆ เนี่ย
ผ่านกระบวนการ ผ่านวิธีการ หรือว่าผ่านอุบายวิธีที่เรียบง่าย เข้าใจได้ง่าย
แล้วก็ค่อนข้างที่จะโดนใจกลุ่มวัยรุ่นด้วย

ทุกศาสนาเนี่ยดีทั้งนั้นเลยนะครับ
แต่สิ่งที่เป็นจุดเด่น จุดแตกต่างของศาสนาพุทธนี้ก็คือ 'ท้าให้พิสูจน์' นะครับ
เป็นศาสนาเดียวที่องค์พระศาสดาบอกว่า ท่านจงลองมาดูเถิด
ลองมาพิสูจน์เอาเองนะครับว่า สิ่งที่ท่านได้สอนเอาไว้ เป็นไปอย่างนั้นจริงรึเปล่า
เพราะฉะนั้น อยากให้หลาย ๆ คนลองมาพิสูจน์นะครับ ลองมาลิ้มรสแห่งพระธรรมว่า
เมื่อเราได้สัมผัสแล้ว เราจะรู้ถึงความประณีตที่อธิบายไม่ได้ ขอบคุณมากครับ"
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พี่ฉอด: ค่ะ ก็ต้องขอบคุณคุณดนัย จันทร์เจ้าฉาย และท่าน ว.วชิรเมธี ด้วย
สำหรับคุณตุลย์ล่ะคะ คิดว่ากระแสธรรมะในสังคมปัจจุบันเราเป็นยังไงบ้าง

ดังตฤณ: อันนี้พูดโดยรวมนะครับ
คือยังไม่ได้พูดถึงสังคมที่เข้าใจธรรมะแล้ว หรือว่ารับรู้ธรรมะแล้วนะครับ
ผมอยากจะบอกว่าแย่นะฮะ คือ... คนไม่มีธรรมะในจิตใจกัน
แนวโน้มพฤติกรรมแย่ ๆ เนี่ย นับวันแรงขึ้น กว้างขึ้น แล้วก็ถี่ขึ้น
คนมักง่ายกันมากขึ้น ทำอะไรเพื่อตัวเองกันมากขึ้น
แล้วก็ด่วนตัดสินใจอะไรปุปปับกันเร็วขึ้น
อย่างเรื่องฆ่าตัวตายเนี่ย มันมีทุกระดับชั้น ไม่ใช่เฉพาะคนที่มีการศึกษาต่ำ
แต่ตรงกันข้าม คนการศึกษาน้อยเนี่ย บางทีเขาจะคิดดิ้นรนด้วยซ้ำ
แต่ว่าในขณะที่คนมีพร้อมทุกอย่างแล้ว บางทีปุบปับอยากไป ไปเลย
อันนี้ก็อธิบายได้ว่า คลื่นอกุศลเนี่ยเข้าครอบงำสังคมส่วนใหญ่
จนนึกว่าบาปมันเป็นของธรรมดา ใคร ๆ เขาก็ทำกัน
แล้วก็พากันทำแบบไม่ต้องยับยั้งชั่งใจ
แล้วก็เรียกว่า ถ้าเรามองว่า ตรงนั้นสังคมป่วย
แล้วต้องการธรรมะเป็นยารักษา ก็คงจะบอกได้ว่า
ทุกสมัย ไม่ว่าจะในอดีตหรือปัจจุบัน ก็ต้องการยาขนานเดียวกันหมด
คือความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ว่าอะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาป
ซึ่งเมื่อเบรคที่แล้วเราก็พูดกันไปแล้ว นะครับ

คือไม่ใช่เชื่อว่าเป็นบุญเป็นบาปเพียงเพราะใคร ๆ เขาบอกกันว่าอย่างนั้น
แต่เข้าใจเข้ามาที่จิตใจของเราจริง ๆ ว่า
บุญมันทำให้สว่าง มันทำให้อบอุ่น มันทำให้มีความสุข เดี๋ยวนี้เลย
บาปทำให้เดือดร้อน ทำให้มืด ทำให้รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง เดี๋ยวนี้เลย
แล้วมันก็มีผลสืบเนื่องเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ต่อไปด้วย

ตรงนี้ ถ้าหากว่าเราพากันศึกษาวิชารู้ตามจริงของพระพุทธเจ้ากันมาก ๆ นะครับ
จะทราบเองเลยว่า เจตนากระทำการขณะที่จิตเจือด้วยกิเลสเนี่ย
ล้วนเป็นบาป แล้วก็ทำให้จิตมันมืดมน หรือหมองมัวลง
แต่เจตนากระทำการใด ๆ ก็แล้วแต่ ในขณะที่จิตปราศจากกิเลสเนี่ย
อันนั้นล้วนเป็นบุญ มันทำให้จิตสว่างใส หรือเบิกบาน

หลักการง่าย ๆ แค่เนี้ยนะครับ เพียงพอแล้วที่จะทำให้คนทุกยุคทุกสมัย
ละบาปด้วยความเข้าใจ แล้วก็สั่งสมบุญด้วยปัญญา
อย่าไปคิดว่ามียุคนั้นยุคนี้หรือว่า...
อย่างเราพูดกันเนี่ย คือผมก็เห็นด้วยนะ
ที่ว่าบางทีมันมีความเปลี่ยนแปลงในมวลรวมน่ะนะครับ
ว่ามีการหักเห มีการหันมาสนใจด้านสว่างกันมากขึ้น
แต่ทีนี้ ถ้าพูดถึงความเข้าใจเนี่ย บางทีเราต้องดูด้วยว่ากระแสมันไปทางไหน
อย่างเมื่อกี้คุณดนัยพูดเนี่ย ไม่ใช่ไม่เห็นด้วยนะ เห็นด้วยนะครับ
แต่ว่าในภาพรวมที่ปรากฎเป็นข่าวให้รับรู้อยู่ทุกเมื่อเชื่อวันเนี่ย
กระแสอธรรมยังแรงอยู่

พี่ฉอด: มันอาจจะเป็นอันนึงด้วย เพราะว่าภาพรวมอย่างที่ว่า
หรือกระแสอธรรมอย่างที่ว่าเนี่ย
มันถูกถ่ายทอดออกมาให้เราได้รู้ได้เห็นกัน... เยอะ

ดังตฤณ: ง่ายครับ ง่ายกว่า

พี่ฉอด: เพราะว่าอย่างถ้าที่เจอกับตัวเองนะคะ ช่วงหลัง ๆ
บางทีสมมติวันเสาร์ วันอาทิตย์ วันหยุดอะไรอย่างเงี้ยะ ก็มีโอกาสได้ผ่านไปแถววัด
ก็จะรู้สึกแปลกใจอันนึงว่า คนเดี๋ยวนี้เข้าวัดกันเยอะมาก วันเสาร์อาทิตย์นี่แบบ..
คนเต็มวัดเลยนะคะ เคยไปทีนึงแล้วตกใจ แล้วเป็นคนหนุ่มคนสาว
แล้วยังมาทักทายสวัสดีพี่ฉอด เออ ได้พูดคุยกันอะไรอย่างเงี้ยะ
ก็เลยรู้สึกว่า เออ จริง ๆ แล้ว สิ่งนี้ก็มีอยู่
เพียงแต่ว่ามันอาจจะไม่ได้ลงหนังสือพิมพ์ เหมือนอย่างเวลาที่เราทำอะไรไม่ดี

ดังตฤณ: ใช่.. ใช่... คือถ้าหากเรามอง
เนี่ย อย่างพี่ฉอดมองด้วย... มีมาตรวัดอะไรบางอย่าง เปรียบเทียบบางอย่างเนี่ย
เราจะรู้สึกว่าอะไรดี ๆ มันเป็นนิมิตหมายที่เข้าหูเข้าตา แล้วเกิดกำลังใจ
หรือว่าเกิดแรงบันดาลใจที่จะทำอะไรดี ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
อย่างรายการของพี่ฉอดเนี่ย พูดถึง มันก็แสดง สะท้อนถึงคนกลุ่มหนึ่งที่มีเจตนาดี
จะทำให้สังคมมันน่าอยู่ ไม่ใช่ว่า เออ กระแสสังคมเขาเรียกร้องจะเอาอะไรที่มันมันท่าเดียว
หรือว่าจะเอาอะไรที่มันเร้าใจท่าเดียวเนี่ย
เราก็ไปทำตาม ไปสนองความต้องการของเขา ไม่ใช่
คือบางที เรานำเสนออะไรที่ช่วงแรก ๆ อาจจะยังค้านกับกระแสอยู่
แต่พอทำ ๆ ไปแล้วเนี่ย มันได้เห็นว่า
ก็มีคนที่เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น เข้ามาจอยน์มากขึ้น

แล้วตรงนั้นเนี่ย มันเป็นทำนองเดียวกัน
ถ้าหากว่าสื่ออื่น ๆ ช่วยกันคนละไม้คนละมือเนี่ย เอาเรื่องดี ๆ มานำเสมอ
อย่าไปคิดว่าคนเค้าไม่ซื้อ อย่าไปคิดว่าคนเขาไม่ต้องการ เขาต้องการ
แต่ว่ายังไม่มีใครนำเสนอแบบในลักษณะที่เป็นแบบมวลรวม
พูดง่าย ๆ ... กระจัดกระจาย
อย่างกลุ่มของพี่ฉอดก็ทำอยู่ กลุ่มโน้นก็ทำ
แต่มันแบบ เหมือนกับว่าคนส่วนใหญ่เขาไม่รู้ว่ามีตรงนี้น่ะ
เขารู้จากหน้าหนังสือพิมพ์ว่ามันมีสถานบันเทิง มันมีรูปโป๊
มันมีการฆ่าฟันกัน มันมีอะไรต่อมิอะไร นั่นเป็นสิ่งที่เข้าหูเข้าตาทุกวัน
 
แต่ทีนี้ ถ้าช่วย ๆ กันเนี่ย คือ ไม่ใช่ว่าจะไปลดข่าวอาชญากรรม
หรือว่าลดข่าวอะไรที่มันสะใจสังคมเขาไปทั้งหมดนะครับ
แต่ค่อย ๆ สอด ค่อย ๆ แทรก ค่อย ๆ แซงมันขึ้นมาเนี่ย
ถ้าทำพร้อม ๆ กันนะ อะไรมันจะเกิดขึ้น
มันก็คือ มีกระแสที่เปลี่ยนไป

เพราะทุกวันนี้เนี่ย กระแสของโลกตกอยู่ในมือของสื่อ
แล้วสื่ออะไรที่ทรงอิทธิพลที่สุด ก็คือโทรทัศน์ วิทยุ แล้วก็หนังสือพิมพ์
ถ้าหากว่าร่วมมือร่วมใจกันได้... แบบของพี่ฉอดเนี่ยนะ
อื้ม ตรงนั้นน่ะครับ โลกก็จะกลายเป็นสวรรค์ แต่ทีนี้ มันเป็นสวรรค์ที่มาช้า
บางคนก็เลยไม่อยากจะลงทุทน อยากจะเอานรกที่ทันใจมากกว่า
นี่ที่ใช้คำว่านรก ไม่ได้หมายความว่าชั่วช้านะครับ
แต่หมายความว่า... คือมันเป็นอีกด้านนึงที่อยู่ตรงข้ามกับสวรรค์น่ะนะครับ

พี่ฉอด: ทีนี้ ถ้าเรามองภาพกันว่า
อย่างการที่คุณตุลย์เขียนหนังสือเสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน
แล้วก็มีคนได้อ่านหนังสือเล่มนี้ แล้วก็ได้รับรู้รับทราบอะไรต่าง ๆ
มันก็เป็นอีกส่วนหนึ่งน่ะค่ะ ที่จะช่วยทำให้สังคมมันมีโอกาส
ในการที่จะเปลี่ยนแปลงกลับไปอย่างที่เมื่อซักครู่พูดกันรึเปล่าคะ

ดังตฤณ: ครับ เอาว่ากันเรื่องจริงไม่มีอิงนิยายเลยนะครับ
ที่ผมเห็นมากับตาเนี่ยนะครับ หลายคนที่หันมาศรัทธากรรมวิบากเนี่ย
ก็จะรูปร่างหน้าตาดีขึ้น ผิวพรรณผ่องใสขึ้น การงานดีขึ้น

ตรงนั้น มีผลยังไง
คือเป็นแรงจูงใจให้คนรอบตัวเนี่ย ได้ดีขึ้นได้ด้วย
เพราะว่า ถ้าหากว่ามันไม่มีตัวอย่าง ไม่มีแรงบันดาลใจ
สังคมโดยทั่วไปก็จะรู้สึกว่าความดีไม่มีแล้ว

แต่ถ้าขอแค่คนคนเดียวนะครับ
ไม่ว่าจะอ่านหนังสือผม หรืออ่านหนังสือใครคนใดก็แล้วแต่
แล้วเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าตรัสอะไร
แล้วเข้าใจว่าทำอย่างไรถึงจะได้เป็นประโยชน์สูงสุด
ที่สามารถทำ พึงมีพึงได้ในปัจจุบัน แล้วมันได้ดีขึ้นมา
จะออกแบบว่า... ที่เห็นง่าย ๆ อย่างเช่น
รูปร่างหน้าตา หรือว่าอารมณ์ผ่องใส หรืออะไรก็แล้วแต่
ขอให้เป็นแรงบันดาลใจ คนรอบตัวก็จะดีตาม พร้อมจะดีตาม
เพราะว่าคนทั่วไปอยากจะได้ดีกันอยู่แล้ว เพียงแต่ไม่มีตัวอย่าง ไม่มีแรงบันดาลใจ

ผมก็อยากจะพูดว่า โดยรวมเนี่ยนะครับ
ถ้าหากได้คนซักหนึ่งคน ที่อ่านหนังสือแล้วเข้าใจธรรมะของพระพุทธเจ้า
มีประโยชน์เข้ากับตัวเอง คือทำให้อะไร ๆ ในชีวิตดีขึ้น ก็จะชักจูงคนได้เป็นสิบเลย
จากภาพอย่างเดียวนะครับ ที่เขาดูดีขึ้น หน้าตาผ่องใสขึ้น การงานดีขึ้น อารมณ์ดีขึ้น นะครับ

พี่ฉอด: แล้วเห็นบอกว่าตอนนี้เนี่ย มีการตั้งสังคมธรรมะกันขึ้นในเว็บไซต์
แล้วหนังสือทุกเล่มของคุณตุลย์ ก็จะมีการเผยแพร่ให้อ่านในอินเตอร์เน็ทโดยไม่ต้องซื้อด้วย

ดังตฤณ: ใช่ครับ ก็เข้าไปได้เลยนะครับที่ dungtrin.com นะครับ

พี่ฉอด: นอกจากเสียดาย...คนตายไม่ได้อ่านแล้ว
คุณตุลย์ยังมีหนังสืออีกหลาย ๆ เล่ม
ที่เขียนเรื่องราวของธรรมะไว้ในรูปแบบต่าง ๆ กัน
อย่างบางเล่มเนี่ยอ่านแล้วเป็นนิยายเลย

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: แต่ในขณะดียวกัน ก็จะนำเอาหลักการอะไรต่าง ๆ เนี่ย
มาแทรกเอาไว้ มาสอนไว้เป็นนิยาย

ดังตฤณ: ใช่ครับ คือจริง ๆ แล้ว ผมมีจุดประสงค์จุดเดียว คือ
อยากให้คนยุคเดียวกันได้หันกลับมาฟังว่าพระพุทธเจ้าพูดอะไร
เพราะฉะนั้น ผมจะไม่จำกัดรูปแบบ
อะไรก็ได้ ขอให้คนได้เข้าใจว่าพระพุทธเจ้าตรัสอะไรไว้บ้าง
ก็จะมีเรื่องของนิยาย แล้วก็มีเรื่องของวิชาการผสม ๆ กันครับ

พี่ฉอด: อย่างพวก กรรมพยากรณ์ อย่างอะไรอย่างนี้ นี่คือเป็นทางนิยายเลย

ดังตฤณ: ใช่ครับ คือกรรมพยากรณ์เนี่ย เป็นนวนิยายแท้ ๆ เลย
แล้วก็จัดว่าเป็นขนมที่กินง่ายที่สุด
คือเป็นนิยายที่แต่งขึ้นเอาสนุกล่อใจน่ะนะครับ
เอาความสนุกล่อใจ อ่านไปหัวเราะไป
ช่วงบทแรก ๆ เนี่ยก็จะไม่มีใครรู้สึกน่ะว่าเป็นหนังสือธรรมมะ
หรือว่าน่าจะลิงก์กับธรรมะได้ คืออาจจะหัวเราะไป ร้องไห้น้ำตาซึมได้เหมือนนิยายปกติ
กรรมพยากรณ์นี่ก็จะมีหลายภาค และก็เป็นเอกเทศจากกันนะครับ
ตอนนี้ออกมา ๒ ภาค ภาค ๑ ชื่อว่า 'ชนะกรรม'
อันนี้ก็ตั้งใจจะสื่อว่า วิบากเก่ามีมาอย่างไรก็ช่างนะครับ
หาทางเอาชนะกันด้วยกรรมใหม่ก็แล้วกัน
ส่วนภาค ๒ นี่ชื่อ 'เลือกเกิดใหม่' อันนี้ก็ตั้งใจจะสื่อว่า
ทุกคนกำลังจะเลือกเกิดใหม่ด้วยกรรมที่กำลังทำ  ๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันนี่แหละ
จะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม คือทั้งหมดเนี่ยมันจะเป็นทิศทางที่จะพาเราไปเกิดใหม่

พี่ฉอด: นี่หมายความว่า เรากำลังพูดกันอยู่ว่า
ไม่ว่าเราจะเคยทำวิบากกรรมมาอย่างไรแต่ชาติปางไหนก็ตามเนี่ย
เราสามารถจะแก้ไขทุกอย่างได้ในวันนี้ เวลานี้ของเรา
สามารถที่จะสร้างสิ่งที่ดี ๆ ให้เกิดขึ้นได้

ดังตฤณ: อันนี้ ถ้าสมมติว่าเราพูดถึง
ภูมิมนุษย์อย่างเดียว ภพมนุษย์อย่างเดียว จะไม่เห็นภาพชัด
แต่ถ้าผมพูดก่อน ...อันนี้พูดสั้น ๆ ว่า อย่างถ้าเป็นเทวดาเนี่ย
เขามีหน้าที่เสวยบุญ คือสนุกร่าเริงกันอย่างเดียว
หรือสัตว์นรกเนี่ย เขามีหน้าที่เสวยบาป มันไม่ได้ทำอะไรอย่างอื่น
มันไม่มีขั้นตอนของการเรียนรู้ มันไม่มีขั้นตอนของการว่า ใครจะมามีบุญคุณแล้วก็จะมาตอบแทน
เพราะว่าเขาผุดขึ้นมาแบบนั้นเลย เพื่อเสวยวิบากเดิม
อย่างเทวดาเนี่ย ผุดขึ้นมาเต็มตัวเลยนะ มีความรู้ขึ้นมาทันทีเลย
มันก็มีมานะขึ้นมาว่าเราไม่ต้องเรียน เราไม่ต้องตอบแทนใคร
จำได้ด้วยว่าที่มาเป็นเทวดาแบบนี้ เพราะทำบุญอะไรมา
แต่ว่าเกิดเป็นมนุษย์เนี่ย เกิดขึ้นมาพร้อมกับความไม่รู้อะไรเลย
ขึ้นมาก็ร้องอุแว้ ๆ จะเรียกร้องเอาอะไรบางอย่างจากใครบางคน

ซึ่งก็จะรู้ด้วยสัญชาตญาณว่านี่คือพ่อ นี่คือแม่ คนนี้เขาเลี้ยงดูเรา
แต่โดยความไม่รู้ ก็ขอให้นั่นเป็นหน้าที่ของพ่อของแม่เนี่ย
ก็.. ทำให้เราเกิดมา ก็ต้องเลี้ยงดูเรา
อันนี้เป็นเหมือนกับสิ่งที่ต้องมาเรียนรู้ภายหลัง
ว่านั่นน่ะคือบุญคุณนะ แล้วก็ต้องตอบแทน
แล้วโตขึ้นมา เด็กแต่ละคนก็จะต้องเข้าโรงเรียนอนุบาล
ต้องถูกครูสอน ต้องได้รับความเห็นอะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ มา
แล้วมันก็มามีความเห็นของตัวเอง แล้วก็ต้องประสบชะตากรรมอะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ
ได้เสวยทุกข์ ได้เสวยสุข มันสลับกัน มันอยู่ครึ่งระหว่างนรกกับสรรค์

พูดง่าย ๆ ว่าเกิดมาเป็นมนุษย์เนี่ยนะ มันทั้งได้เสวยกรรมเก่าด้วย
ได้เกิดมาเพื่อเรียนรู้ด้วย เพื่อที่จะตอบแทนใคร ๆ ด้วย
และก็เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงเส้นทางของตัวเอง 'เลือก' ทางของตัวเองได้ด้วย

อย่างเทวดาเนี่ย ไม่มีทางเลือกทางของตัวเองได้
เพราะว่าเกิดมา ตั้งแต่เกิดจนตายก็มีสภาพคงที่อยู่แบบนั้น
หรือสัตว์นรก ได้รับกรรมอะไรมันก็มีแต่จะต้องเสวยวิบากแบบนั้นไปเรื่อย ๆ
มันไม่มีช่วงพัก มันไม่มีช่วงมา เออ ตัดสินใจเลือกใหม่นะ ไอ้เส้นทางแบบเดิมมันไม่ดีพอ
แต่มนุษย์เนี่ย เกิดมามันสามารถที่จะมีสิทธิ์เลือกได้นะครับ
และเป็นการเลือกทาง ไม่ใช่เฉพาะทางชีวิตปัจจุบัน
แต่หมายความว่า 'เลือก'
ที่จะเปลี่ยนนิสัยใจคอเดิม ๆ ของตัวเองไปอย่างสิ้นเชิงหรือไม่

ถ้าหากว่าคุณมีนิสัยหรืออะไรอย่างหนึ่งที่ติดตัวมานะครับ
รู้ตัวว่า เออ เป็นคนชอบพูดโผงผาง แล้ววันนึงเกิดมีความรู้สึกว่า
เออ การพูดโผงผางนี่บางทีมันทำร้ายจิตใจคน ก็พูดให้นุ่มนวลลง
อันนั้น อาจจะไม่ได้เป็นการเปลี่ยนแปลงแค่ชีวิตนี้ชีวิตเดียวนะครับ
มันอาจจะหมายถึงการหักมุมเลย ไอ้ที่ทำมาหลาย ๆ ชาติเนี่ย
จากการเป็นคนพูดโผงผาง ขวานผ่าซาก ไม่ไว้หน้าใครเนี่ย
ได้เปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่ที่พูดจานุ่มนวลขึ้น แล้วก็มีการให้เกียรติคนมากขึ้น
ซึ่งเส้นทางต่อ ๆ ไป ในชาติต่อ ๆ ไป มันก็จะหักไปเลย มันจะฉีกไปอีกองศานึงเลย
นั่นล่ะครับ ตรงนี้เนี่ย ถ้าหากว่าเราได้มีโอกาสที่จะรู้ว่าภพอื่นภูมิอื่นเนี่ย... มี
แต่ไม่มีโอกาสเท่ากับภพนี้ภูมินี้ของมนุษย์ มันก็จะเกิดความเห็นค่ามากขึ้น
ว่าเป็นมนุษย์ เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วเนี่ย มีสิทธิ์ที่จะได้เปลี่ยนแปลงตัวเอง

พี่ฉอด: แต่ว่าการที่จะแก้หรือเปลี่ยนแปลงอะไรเนี่ย
มันก็ต้องทำ ณ ตอนนี้ เวลานี้ หรือในภพนี้

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: เพราะที่ผ่านมาแล้ว มันก็คือผ่านไปแล้ว
ที่ข้างหน้า บางทีจำไม่ได้ก็ไม่ได้ทำอยู่ดี (หัวเราะ) ใช่มั้ยคะ

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: เพราะฉะนั้น นี่คือสาเหตุที่ทำให้นางเอกของกรรมพยากรณ์
สามารถเปลี่ยนวิถีชีวิตของตัวเองได้จากคำพยากรณ์
ที่บอกว่าต้องเป็นอย่างงี้อย่างงั้น ต้องเจออย่างงั้นอย่างงี้เนี่ย

ดังตฤณ: คือพยายามเอาชนะคำพยากรณ์

พี่ฉอด: เอาชนะคำพยากรณ์ ซึ่งคุณตุลย์เชื่อว่า ในชีวิตจริงมันเป็นอย่างนั้นได้จริง ๆ

ดังตฤณ: คือ... ผมพูดอย่างนี้ดีกว่าว่า ผมเห็นมาเยอะ ไม่ใช่ว่ามานั่งสมมติเอา
แต่ว่าตระหนักว่าการต่อสู้กับอะไรที่มันมองไม่เห็นเนี่ยนะครับ
บางคนเกิดมามีแต่เหตุการณ์อะไรที่วุ่นวายซ้ำ ๆ รูปแบบเดิมด้วย และก็หนีไปไหนไม่พ้น
แต่ทีนี้พอมาศรัทธา มาเรียนรู้เรื่องวิบากกรรม มาเรียนรู้เรื่องกฎแห่งกรรม
พอเข้าใจว่า เออเนี่ย ที่ถูกคนโกงมาก ๆ เพราะเคยไปโกงเขาไว้
หรือว่าที่ถูกหักอกมาก ๆ เพราะเคยไปหักอกเขาไว้
อันนี้เป็นภาพคร่าวที่สุด ง่ายที่สุดเนี่ยนะครับ
ก็พยายามที่จะทำตัวเป็นปฏิปักษ์กับกรรมเดิมของตัวเอง
อย่างเช่นถ้าถูกโกงมาก ก็พยายามที่จะซื่อมากที่สุด คือ
ที่ถูกโกงก็โดนไป อโหสิให้เขาไป ยกโทษให้เขาไป
หรือถูกหักอกมาก ๆ แทนที่จะเก็บความคุมแค้นไว้
อาฆาตว่าฉันจะขอตามจองเวรไปทุกชาติอะไรทำนองนี้
ก็เปลี่ยนใหม่เป็นว่า ตั้งใจว่า เราจะพยายามซื่อกับใคร ๆ เขานะ
เราจะไม่หลอกใครเขานะ แล้วก็ไม่ไปหักอกใครเขา
คิดยังไง เราพูดอย่างนั้น รักก็บอกว่ารัก ไม่รักก็บอกว่าไม่รัก นะครับ
ตรงนั้นเนี่ย มันก็เกิดกระบวนการของการใช้กรรมเก่าไป
พอใช้หมดไปแล้ว มันก็ไม่มีกรรมใหม่ก่อขึ้นมาอีก มันก็กลายเป็นวิถีทางใหม่
คือยกเอาตัวเองจากเส้นทางแบบเดิม มาอยู่บนอีกเส้นทางนึง
ซึ่ง... เหมือนกับทางรูปธรรมเนี่ย เวลาที่เราเปลี่ยนเส้นทางเดิน
เราก็จะเจอสภาพแวดล้อมที่ต่างไป จะเจอผู้คนที่ต่างไป
อันนี้ทำนองเดียวกันครับ
คือถ้าหากว่าเราตัดสินใจว่าจะเลือกทางที่ไม่ลำบาก ทางที่ไม่ทำให้เกิดความเดือดร้อน
ตรงนั้นเนี่ย ในที่สุดเราจะชนะของเก่า ไม่ว่าจะเคยไม่ดีมายังไง วันนึงมันก็จะหักล้างกันได้

พี่ฉอด: ค่ะ ก็คงเป็นสิ่งที่ฟังแล้วคงทำให้หลาย ๆ คนรู้สึกมีความหวังในชีวิตมากขึ้นนะคะ
มาถึงตรงนี้เดี๋ยวได้เวลาพักกันอีกแล้ว ฟังข่าวค่ะ ซักครู่กลับมา
ยังมีชั่วโมงสุดท้ายคอยอยู่สำหรับ คืนพิเศษ คนพิเศษ คืนนี้ที่กรีนเวฟค่ะ
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ช่วงที่ ๕ 

พี่ฉอด: ในช่วงนี้เนี่ย มันก็จะมีหลาย ๆ กรณี
ที่เป็นความอยากรู้ หรือเป็นความสงสัยของคนทั่ว ๆ ไป
ซึ่งทางพี่ฉอดเองหรือทีมงานก็ไปหาคำถามเหล่านี้มาจากทั่ว ๆ ไป
ในคนทุกคนที่มีความอยากรู้อยากเห็นกัน

ทีนี้พูดถึงเรื่องของมนุษย์ ก็คงต้องหนีไม่พ้นเรื่องความรัก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทุกคนก็คงอยากจะรู้เกี่ยวกับเรื่อง...
แบบเวลาไปหาหมอดูอะไรอย่างเงี้ยะ แล้วทุกคนก็จะถามเรื่องเนื้อคู่กัน

จริง ๆ แล้ว อันนึงที่ได้ทราบก็คือว่า คำว่า 'เนื้อคู่' ของคนเรา
ไม่ได้หมายความจะต้องเป็นคู่กันไปในทุก ๆ ชาติ
ถูกมั้ยคะ เพราะว่าชาตินี้เราเป็นคู่กับคนนี้ ชาติหน้าเราจะไปเป็นคู่กับคนอื่นได้
ซึ่งมันอาจจะไม่ตรงกับความเชื่อเมื่อก่อนนี้ ที่เรารู้สึกว่า เออ ฉันต้องไปเจอคู่แท้
ซึ่งตอนนี้มันเปลี่ยนไปอีกแล้วความเชื่อนี้

ดังตฤณ: คือคนเนี่ย มักจะถามกันเรื่องเนื้อคู่ เพราะว่าเชื่อว่าตัวเองมีคู่ที่แท้อยู่
หรือพูดง่าย ๆ ว่าปักใจว่า คนทุกคนเกิดมาเนี่ยจะต้องมีคู่อยู่แน่ ๆ
จริง ๆ แล้วผมขอพูดว่า ทุกคนเกิดมาอยากจะมีคู่ดีกว่า
คือไม่ใช่ว่าทุกคน 'ต้องมีคู่' แต่ทุกคน 'อยากจะมีคู่'
นะครับ อันนี้ต่างกันนิดนึง อันนี้ก็เพราะว่าธรรมชาติเขามีกลไกบังคับเอาไว้น่ะนะครับ
คือทำให้ร่างกายเหมือนขาดส่วนประกบประกอบอะไรบางอย่างไป ขาดความอบอุ่น
จิตใจมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ก็จึงมีอาการไขว่คว้าหาส่วนมาเติมเต็ม
ที่เป็นลูกล่อลูกชนของธรรมชาติเขา
แล้วก็เป็นที่มาของอุปาทานทึกทักว่า แต่ละคน จะต้องมีคู่ของตัวเอง

เหตุที่ทำให้เจอคู่ดีคู่เลวมีอยู่มากนะครับ
และที่เป็นแรงบังคับผลักไสหรือว่าหน่วงเหนี่ยวจากอดีตก็มี
ที่เป็นแรงยุของเพื่อนดีเพื่อนเลวในปัจจุบันก็มี ที่เป็นความด่วนได้ในขณะหน้ามืดก็มี
พูดง่าย ๆ ว่าเหตุผลที่ตัวเองไปเลือกคู่มาเนี่ย มันหลากหลาย
คือแล้วแต่ว่า ตอนนั้นจะเข้าใจยังไง เชื่อยังไง

ขอยกตัวอย่างเพียงสังเขปนะครับ อย่างกรณีผลักไสจากบุญบันดาล
ถ้าเป็นการสนับสนุนของบุญเนี่ย มันก็จะบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ดี ๆ
ประจวบเหมาะให้พบกันแล้วก็ซึ้งใจกัน มีโอกาสให้เกื้อกูลกัน
อย่างกรณีผลักไสของบาป หรือว่าการบังคับของบาปเนี่ย
ก็จะบันดาลเหตุการณ์ร้าย ๆ ให้ประจวบเหมาะได้พบกัน
แล้วก็ผูกมัดกัน จนดิ้นจากกันไม่หลุด
โดยมากการผูกมัดเนี่ย ก็จะมาในรูปแบบของเซ็ทที่ไม่เหมาะสม

อันนี้พอเราพูดถึงเรื่องคู่เนี่ย เราก็โยงมาหาปัญหาของสังคมปัจจุบัน
คือเรื่องความประพฤติผิดทางเพศเนี่ย มันเจอกันอยู่ทั่วไป
ซึ่งก็เหมือนกับ น่าจะเป็นคำตอบได้คร่าว ๆ ว่า
ทุกคนอยากมีคู่เพราะธรรมชาติบังคับโดยทางอ้อม ให้ไปมีคู่
ส่วนจะไปเลือกใครมาเป็นคู่นั้นน่ะ มันมีหลายเหตุผลนะครับ

พี่ฉอด: แล้วในที่สุดแล้ว มีมั้ยคะ ใครที่ถูกกำหนดมาว่าไม่มี
แถวนี้ท่าจะมีเยอะ ทีมงานกรีนเวฟวี้ดวิ้ว (หัวเราะ)

ดังตฤณ: คือจริง ๆ แล้วนะครับ คำถามนี้เนี่ย กำลังเกิดขึ้นทั่วทุกหัวระแหง
ไม่ใช่เฉพาะที่กรีนเวฟนะครับ

พี่ฉอด: ค่อยยังชั่ว ค่อยสบายใจขึ้น (หัวเราะ)

ดังตฤณ: คือจริง ๆ แล้วถ้าเราบอกว่า หาคู่กันไม่ค่อยเจอเนี่ยนะ
เป็นเพราะสังคมปัจจุบัน เริ่มมีแนวโน้มที่จะ... ผู้ชายอยากจะมีคู่นอนเยอะ
นี่พูดกันแบบตรงไปตรงมาถึงแก่นของปัญหานะครับ
พอคนอยากหลับนอนกับใครต่อใครไม่เลือกหน้า ให้ได้มากที่สุดเนี่ย
มันก็เกิดความรู้สึกที่ผิวเผินต่อกัน คือไม่อยากแคร์กัน
แค่มีเรื่องกันนิดเดียวเนี่ย ก็พร้อมที่จะชิ่งหนีออกจากกันแล้ว

แล้วที่มันหาได้ยากเนี่ย ตอนแรกเนี่ยมันก็หาได้ยากอยู่แล้วนะ
ที่จะเอาคนสองคนที่มีความเหมาะสมกลมกลืน ถูกอัธยาศัยกัน
เข้ากันได้โดยธาตุมาประกบกันเนี่ย มันยากอยู่แล้ว
แต่ทีนี้พอมันมาประจวบกับยุคสมัยที่คนมักง่ายทางเพศกัน
มันก็ยิ่งยากหนักเข้าไปอีก
เพราะว่าแต่ละคนเนี่ย... พูดถึงผู้ชายน่ะนะครับ
จะไม่พูดถึงคู่แท้ แต่จะพูดถึงคู่นอน และมีเยอะเลยนะครับ
ประเภทอายุสามสิบสี่สิบแล้วเนี่ย ก็ยังไม่แต่งงาน
ไม่อยู่กินกับใครเป็นหลักเป็นแหล่ง คือไม่คิดที่จะแสวงหาด้วย
ไอ้ที่จะมาเป็นบ่วงผูกคอ อยากจะทำไปเรื่อย ๆ แบบที่เคยทำในช่วงหนุ่ม ๆ ใหม่ ๆ

ทีนี้พอผู้ชายเริ่มแบบนี้ มันก็มีผลกระทบไปถึงผู้หญิงด้วย
คือผู้หญิงโดยธรรมชาติแล้วเนี่ย ต้องการผู้ชายคนเดียว
มีผู้ชายคนเดียวในชีวิต แต่พอมันไม่เจอ
แล้วก็มีการสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ โดยทางอ้อม
ว่าไม่ต้องมีเพียงคนเดียวก็ได้ มีไปหลาย ๆ คนก็ได้
มันก็คล้าย ๆ จะมีพฤติกรรมที่คล้าย ๆ เป็นโรคระบาด
มันลามไปถึงผู้หญิงด้วยว่า คิดแบบเดียวกัน คือผู้ชายมีหลายคนได้
ไม่แคร์กับการมีชีวิตคู่ที่แท้จริงได้ ผู้หญิงก็ทำแบบนั้นได้เหมือนกัน

ซึ่งถ้าหากว่าเราปล่อยให้มันเป็นแบบนี้ไปเรื่อย ๆ เนี่ย
ก็ประหนึ่งว่า จะสนับสนุนให้การไม่มีคู่ถาวรมันเกิดขึ้นทุกหัวระแหง
แล้วที่บอกว่าหาคู่ยากเนี่ย เดิมทีโดยธรรมชาติมันหายากอยู่แล้ว
ที่จะมีคนมาเข้าคู่กับเรา แล้วไปเพิ่มความยากเข้าไปอีก ตรงที่ว่า
ไม่มีใครมีแก่ใจที่จะปลูกบ้านสร้างเรือน ทำครอบครัวให้มันเป็นหนึ่ง
จะไปแสวงหาเศษหาเลยกันทั้งชีวิต
เพราะฉะนั้นเนี่ยครับ ตรงนี้เนี่ยนะ มันมีเหตุผลทางธรรมชาติอยู่ด้วย
ว่าถ้าไม่ได้ทำมาด้วยกันจริง ๆ ไม่ได้ตั้งใจอธิษฐานมาอยู่ด้วยกันจริง ๆ เนี่ย
โอกาสที่จะมีอัธยาศัยกลมกลืนกันมันยากอยู่แล้ว
แล้วก็มาประจวบกับยุคสมัยที่สนับสนุนให้มีคู่หลายคนอะไรอย่างนี้
มันก็ยิ่งไปกันใหญ่

พี่ฉอด: แล้วถ้าเกิดจะถามคำถามโดนใจของทุกคนว่า
ถ้าเกิดอยากจะมีคู่ดี ๆ ซักคนนึง ควรจะต้องทำอย่างไรคะ

ดังตฤณ: ครับ คือตรงนี้นะ เอาคำตอบของพระพุทธเจ้าเลย
เพราะมีคนที่พยายามจะอธิบายหลากหลายแนว
แต่เอาที่มันเป็นของจริงตามธรรมชาติดีกว่า

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าหากคนจะอยู่ร่วมกันได้ ทั้งในชาตินี้
และก็ไปเจอกันในชาติหน้าด้วย ด้วยความเหมาะสมกันเนี่ย

หนึ่ง           ต้องมี ศรัทธา เสมอกัน
สอง           ต้องมี ศีล เสมอกัน
สาม           ต้องมี จาคะ เสมอกัน
สี่               ต้องมี ปัญญา เสมอกัน

ตัว ศรัทธา นี่นะครับ คือ ตัวที่เชื่ออะไรเหมือน ๆ กัน
ส่วนเรื่องของ ศีล ก็คือ.. เหมือนคนตัวหอมเนี่ย
ก็จะไม่อยากอยู่กับคนตัวเหม็นใช่มั้ยครับ
และคนตัวเหม็น ก็มักจะหมั่นไส้คนตัวหอม อะไรแบบนี้ใช่มั้ย
เพราะฉะนั้น ถ้ามีศีลเสมอกันเนี่ย มันก็หอมเหมือนกัน ก็พึงพอใจกันและกัน

จาคะ คือการสละออก เรื่องการสละนี่ มีนัยลึกซึ้งหลายนัยนะครับ
แต่พูดง่าย ๆ ว่า ถ้าสมมติว่าผัวคิดทำบุญ เมียเกิดรู้สึกต่อต่อต้าน อย่างนี้ก็อยู่ด้วยกันไม่ได้
หรือว่าผัวอยากช่วยคน เมียบอกไปช่วยทำไม อย่างนี้ก็รู้สึกจะต้องเถียงกันแล้ว
ว่า เอ๊ย เอาเงินส่วนของเรา เอาเวลาส่วนของเรา เอาไปบริจาคให้คนอื่นทำไม มันก็เถียงกัน
แต่ถ้าชอบที่จะช่วยเหลือคนเหมือน ๆ กัน มันก็เกิดกิจกรรมร่วมกันได้ แล้วก็มีความสุขร่วมกัน

ส่วนข้อสุดท้ายคือ ปัญญา ปัญญานี่ก็มีทั้งปัญญาทางโลก และก็ทางธรรม
ถ้าปัญญาทางโลก ก็พูดง่าย ๆ ว่าใช้ภาษาเดียวกัน คุยด้วยภาษาเดียวกัน
และก็มีอัธยาศัยในการพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปเหมือนกัน
ส่วนปัญญาทางธรรม ก็หมายความว่า มีความรู้จักบุญ รู้จักบาปเหมือน ๆ กัน
เชื่อเรื่องบุญ เชื่อเรื่องบาป แล้วก็พร้อมที่จะประกอบแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์เหมือน ๆ กัน
ตรงนี้เนี่ย มันก็จะทำให้เกิดความกลมกลืน

สี่ข้อนี้นะครับ ศรัทธา ศีล จาคะ แล้วก็ ปัญญา
ถ้าหากว่าเสมอกัน หรือว่าอย่างน้อย ไปในทิศทางเดียวกันแล้ว
ก็จะเกิดความกลมกลืน แล้วก็ความรู้สึกเป็นสุขที่จะได้อยู่ด้วยกัน
แต่ถ้าหากว่าสี่ข้อนี้ไม่เสมอกันแล้ว โอกาสที่จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ก็ดูจะเลือนราง
ซึ่งเราก็จะเห็นจากคู่ทั่ว ๆ ไป ที่ปรากฏอยู่ทุกวันนี้แหละ
แล้วก็ในอดีตด้วย แล้วก็ในอนาคตด้วย

บอกได้เลยว่า เรื่องของศรัทธา ศีล จาคะ แล้วก็ปัญญา ที่จะจูนให้เสมอกันได้
ต้องมาจากสิ่งเดียวเท่านั้นครับ คือ 'ศรัทธาในเรื่องเดียวกัน'
พระพุทธเจ้าท่านถึงขึ้นด้วยศรัทธา
ถ้าเชื่อเรื่องเดียวกันซะแล้วเนี่ย โอกาสที่จะทำอะไรสอดคล้องกลมกลืนกัน
แล้วมีความสุขอยู่ด้วยกันทั้งชีวิต ก็เป็นไปได้

บางคนนะ ถึงกับบอกเลยว่า คือเขาวิเคราะห์กันมา บอกว่า
ธรรมชาติเนี่ย เหมือนกับดีไซน์ ออกแบบให้มนุษย์มาอยู่ด้วยกัน มาจับคู่กัน
แต่เสียดาย ที่ไม่ได้ออกแบบให้อยู่ด้วยกันได้
คือหมายความว่า ส่งมาแต่แรงดึงดูด ว่าจะต้องมาอยู่ด้วยกัน
แต่ว่าพอมาอยู่ด้วยกันแล้ว ไม่มีปัจจัยอะไรเกื้อกูลให้อยู่ด้วยกันได้ตลอดรอดฝั่ง
ตรงนี้เป็นเรื่องของการวิเคราะห์

แต่ถ้าสมมติว่าเขาได้มาศึกษาพุทธศาสนา แล้วดูให้มันจริง ๆ จัง ๆ อย่างลึกซึ้งว่า
สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน เรื่องศรัทธา เรื่องศีล เรื่องจาคะ เรื่องปัญญาเนี่ยนะ
มันจะทำให้เกิดความสุข เกิดความผูกมัด เกิดความป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ตรงนี้เนี่ย ชาติหน้านะ ไม่ต้องหาคู่เลย คือจะได้ไปเจอกันแน่นอน
อันนี้คือสิ่งที่พระพุทธเจ้ายืนยันนะ เวลาคนไปถามท่านเนี่ย
ว่าทำยังไงถึงจะได้อยู่ด้วยกันตลอดรอดฝั่ง
ทั้งในชาตินี้ และก็ได้ไปเจอกันในชาติหน้า พระพุทธเจ้าตอบแบบนี้
ซึ่งถ้าหากว่าเราดูจากความเป็นจริงนะ เราก็จะเชื่อเลยว่า
เนี่ย มันเป็นหลักการที่ถูกต้องแล้ว เพราะว่าคนเราจะมีความสุข มันต้องมีเหตุ
คนเราจะรู้สึกว่ากลมกลืนหรือว่าอยากอยู่กับใครเนี่ย
มันไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ  มันต้องมีความสมเหตุสมผลอยู่
ซึ่งก็นี่ ตรงนี้ล่ะครับ คือคำตอบที่ชัดเจนที่สุด

พี่ฉอด: แล้วเราจะมีวิธีมั้ยคะ ในการที่จะทำยังไง
ที่เราจะได้เจอกับคนที่มีอะไรเสมอกัน
ที่กลมกลืนกันทั้งสี่ประการอย่างที่ว่าเนี่ย ต้องทำยังไง

ดังตฤณ: ต้องตอบเป็นสองข้อนะครับ

ข้อแรก รอดวงอย่างเดียว ซึ่งรอดวงเนี่ย
มันน้อยคนมากที่จะเคยมีสี่ข้อนี้เสมอกันมาก่อนในอดีตชาติ แล้วก็ได้มาเจอกัน
ซึ่งการรอเนี่ย มันไม่ใช่เรื่องของมนุษย์ มันเป็นเรื่องของสิ่งมีชีวิตที่สิ้นหวัง

แต่ถ้า มาดูข้อสอง ข้อสอง คือสร้างเหตุปัจจัย
ที่จะไปเจอคนที่มีศรัทธา มีศีล  มีจาคะ มีปัญญา อย่างนั้น
แบบเดียวกัน ระดับเดียวกัน
พูดง่าย ๆ คือเข้าไปในสถานที่ เอาตัวเข้าไปอยู่ในสถานที่ที่มันจะได้เจอ
คนที่มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปัญญานะ เขาไม่อยู่ตามที่สถานเริงรมย์
ไม่อยู่ตามผับ ไม่อยู่ตามโรงระบำจั้มบ๊ะอะไรพวกนั้น
แต่เขามักจะไปอยู่ตามวัดกัน สมัยก่อนนี้จะไปพบกันตามวัด
แต่สมัยนี้ก็มีส่วนหนึ่งของอินเตอร์เน็ทที่อุทิศให้กับคนที่มีศรัทธาในพระพุทธเจ้า
มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน
พูดง่าย ๆ ว่าเว็บบอร์ดธรรมะ หรือว่าเว็บไซต์เกี่ยวกับธรรมะ

เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่าถ้าเรารู้จักที่จะ 'เลือก'
เอาตัวไปอยู่ในที่ที่มีสิทธิ์จะเจอคนเหล่านั้น โอกาสที่จะเจอมันก็สูงขึ้น
แต่ถ้าเรายังรังเกียจคนที่มีศรัทธา คนที่มีศีล คนที่มีจาคะ คนที่มีปัญญา
โอกาสที่มันจะเจอก็น้อย ตรงนั้น คือคำตอบแบบรวม ๆ นะครับ

พี่ฉอด: มีคำถามเกี่ยวกับเรื่องการหาคำอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของคนที่
อาจจะเกิดมาแล้วอยากเป็นเพศอื่นน่ะค่ะ
เป็นผู้หญิงแต่ใจเป็นผู้ชาย หรือเป็นผู้ชายแต่ใจเป็นผู้หญิง
ตรงนี้เพราะว่าเขาทำอะไรมายังไง

ดังตฤณ: จริง ๆ มันก็... ขอให้สังเกตว่า
ความรู้สึกผิดปกติทางเพศ มันก็คือเรื่องทางเพศ
ถ้าผิดปกติทางเพศ แล้วอธิบายว่า
เพราะเคยทำสิ่งที่ผิดทางเพศมา มันฟังดูเป็นเหตุเป็นผลกันใช่มั้ยครับ
เพราะทำผิดทางเพศมา ถึงมีความผิดปกติทางเพศ
เนี่ย ธรรมชาติเขามีเหตุมีผลของเขาแบบนี้

คืออย่างถ้าหากว่า พูดง่าย ๆ นะครับ เคยเป็นแมงดามา
เคยหากินกับความทุกข์ของผู้หญิง
เคยไปปล้นสวาทคนอื่นเขามา แบบไปข่มขืน ไปอะไรต่อมิอะไร
โดยไม่มีความละอาย ไม่มีความรับผิดชอบเลย
ตรงนั้นล่ะครับ ธรรมชาติจะสั่งสอน ให้ได้มารู้จักความอับอาย

เพราะว่า... คือ เราต้องยอมรับ คืออันนี้ขออภัยนะครับ
คือเราพูดตามเนื้อผ้านะครับ ไม่ได้พูดเพื่อให้เกิดความกระทบกระทั่ง
หรือพูดให้เกิดความรู้สึกต่ำต้อย น้อยเนื้อต่ำใจอะไรกันนะครับ
ว่ากันโดยธรรมชาติ ถ้าหากเราทำกรรมไปโดยไม่มีความอับอายในช่วงหนึ่ง
ช่วงต่อมา ธรรมชาติจะสั่งสอนเรา โดยบันดาลอะไรบางอย่างมาให้เกิดความอับอาย

อย่างยกตัวอย่างในเรื่องทางเพศ ถ้าหากว่าเราทำผิด ประพฤติผิดไป
โดยไม่เกิดความอับอาย ไม่เกิดความละอายเลย
ในจังหวะต่อมา ในช่วงต่อมา เราจะได้รู้จัก ซึ่งธรรมชาติเขาก็จะจัดสรร
บางคนเนี่ย คือจะรู้ตัวเองเลยนะครับว่า ผิดปกติมาตั้งแต่เกิด
หมายความว่าตั้งแต่จำความได้ ก็ชอบอย่างนั้นมาตั้งแต่แรกเลย
ไม่ใช่ว่ามีใครชักจูง ไม่ใช่ว่าเขาอยากจะเป็นอย่างนั้น
ตรงกันข้าม เขารู้สึกเสียใจที่เป็นแบบนั้น รู้สึกไม่ดีที่เป็นแบบนั้น ตลอดทั้งชีวิต
ตรงนั้น ถ้าหากว่าเราไม่เอาเรื่องของอดีตมาพูด
มันจะไม่มีอะไรให้พูด ภาพของเหตุและผลมันจะขาดไป
เพราะฉะนั้น พูดง่าย ๆ ว่าสำหรับคนที่ผิดปกติมาตั้งแต่แรกเนี่ย
มันเป็นเรื่องของอดีต ซึ่งอาจจะเข้าใจยากนิดนึง

แต่เรื่องที่... บางทีเราเข้าใจได้ง่าย ๆ นะ
ผมยกตัวอย่าง มีดาราอยู่ท่านหนึ่ง เคยให้สัมภาษณ์ว่า
ตอนแรกเขาเป็นผู้ชายปกติ แต่พอได้มาแสดงเป็นแต๋ว
เป็นอะไรที่มันออกทางเพศที่สามมาก ๆ เข้า มันเกิดความรู้สึกชอบขึ้นมา
หรืออย่างผมเคยรู้จักคนนึงที่เขาตอนแรกก็เป็นผู้ชายดี ๆ
ก็คบกันแบบเพื่อนผู้ชายแท้ ๆ เลยนะ
แต่หน้าตาเขาสวยเหมือนผู้หญิง และถูกล้อมาก ๆ เข้า
จนในที่สุดเขาเกิดความรู้สึกเชื่อขึ้นมา
เพราะฉะนั้น จริง ๆ แล้ว เหตุแห่งการผิดปกติทางเพศ
มันเป็นได้ทั้งอดีตกรรมในชาติก่อน แล้วก็เป็นไปได้ทั้งปัจจุบันกรรม
คือไปทำอะไรบางอย่าง หรือไปคิดอะไรบางอย่าง หรือไปเชื่ออะไรบางอย่าง
แล้วมันก็เกิดการกระตุ้นให้มีความรู้สึกไวต่ออีกด้านหนึ่งของเพศตรงข้าม

เพราะจริง ๆ แล้ว ผู้ชายกับผู้หญิงเนี่ย ทางแพทย์เขารู้นะครับในปัจจุบันเนี่ย
จริง ๆ แล้วเป็นผู้หญิงมาก่อนเหมือน ๆ กัน
คือผู้ชายเนี่ยนะ เคยเป็นผู้หญิงมาก่อน อวัยวะเพศคือยังไม่ได้งอกออกมา
ต่อมามีปัจจัยอะไรที่เรียกว่า เรื่องโครโมโซมเอ็กซ์วาย อะไรต่อมิอะไร ทำให้มันงอกออกมา
ตอนเริ่มต้นเลยเนี่ย เป็นอวัยวะเพศหญิงเหมือนกันหมด
เพราะฉะนั้นเนี่ย หมายความว่า เพศชายเพศหญิงเนี่ยนะ
เป็นแค่ของหลอกตา จริง ๆ แล้วมันมีการปรุงแต่งของกรรม
ทั้งจากกรรมที่มันลี้ลับในอดีต แล้วก็กรรมที่มันเป็นปัจจุบัน
ไปกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกเป็นเพศหญิงขึ้นมา
ไม่จำเป็นว่าเราอยู่ในร่างของชาย แล้วจะไม่มีความรู้สึกทางเพศหญิงเลย
มันมีได้ เพราะว่าเดิมทีทุกคนเป็นผู้หญิงเหมือนกันหมด
แต่มีบุญเก่าบางอย่างที่ทำให้ปรากฎเป็นรูปชายขึ้นมา ซึ่งอันนี้เราก็พูดไปตั้งแต่ต้นรายการ
ว่ามันคือการริเริ่มทำบุญด้วยความหนักแน่น หรือว่ามีความกล้าหาญ
ที่จะทำอะไรเพื่อคนอื่น ตรงนั้นก็จะเป็นเหตุผลักดันให้เกิดอัตภาพของชายขึ้นมา

พี่ฉอด: แล้วเป็นไปได้มั้ยคะว่า ถ้าเกิดเราไปทำอะไรที่ไม่ดีในเรื่องแบบเนี้ยะ
เช่น เป็นคนเจ้าชู้มาก แล้วผลกรรมมันจะตกทอดไปถึงลูกถึงใครในครอบครัวเรา
มันมีโอกาสที่จะส่งต่อไปยังคนอื่นได้มั้ยคะ

ดังตฤณ: ถ้าเชื่อพระพุทธเจ้านะครับ เราต้องบอกว่า
แต่ละคนมีกรรมเป็นของตัวเอง มีกรรมเป็นที่พึ่ง มีกรรมเป็นแดนกำเนิด
ตรงคำว่า 'มีกรรมเป็นแดนกำเนิด' เนี่ย
เป็นคำตอบสำหรับคำถามของพี่ฉอดเมื่อครู่นี้

คือคนที่เจ้าชู้เนี่ย ดูเหมือนกับว่ากรรมจะตกไปอยู่กับลูกเขาที่ถูกทำเจ้าชู้บ้าง
หรือถูกคนเจ้าชู้มาหลอกบ้าง อะไรทำนองนี้น่ะนะ
อันนั้นก็เป็นเพราะว่า ลูกสาวเขามีกรรมที่จะต้องมารับแบบนั้นอยู่แล้ว
ก็เลยมาเกิดเป็นลูกของคนเจ้าชู้
คือเหมือนกับว่า กรรมเดิมของเขาอาจจะเคยเป็นผู้ชายเจ้าชู้มาก็ได้
เลยต้องมาอยู่ในสถานภาพที่จะเสี่ยง หรือล่อแหลมต่อการถูกหลอก
ตรงนั้น มันก็ดูราวกับว่ากรรมของพ่อถ่ายทอดไปถึงลูก
จริง ๆ แล้วไม่ใช่ ทุกคนมีกรรมเป็นที่พึ่ง มีกรรมเป็นแดนเกิด
เราเคยทำอะไรมายังไง ก็จะไปเกิดในที่ที่สอดคล้องกับกรรมแบบนั้น

พี่ฉอด: นั่นหมายความว่า กรรมของตัวเขาเองนั่นแหละ เป็นจุดเริ่ม เป็นที่มา

ดังตฤณ: อันนั้นพูดถึงเรื่องวิบากกรรมอย่างเดียว
แต่ทีนี้ ถ้าพูดถึงผลกระทบทางอ้อม ยกตัวอย่างเช่น
มาเกิดในบ้านที่พ่อ ผู้นำครอบครัว ชอบเล่นพนัน เล่นจนหมดเนื้อหมดตัว
แล้วก็พลอยทำให้คนอื่นลำบากไปด้วย มันก็อธิบายได้ว่า...
คือคนเป็นผู้นำเนี่ย ชี้ชะตา ว่าจะพลอยทำให้ลูกเต้า ลูกเมีย พลอยลำบากไปด้วยหรือเปล่า
ตรงนั้นเนี่ย คือถ้าสมมติว่ามองกันด้วยตาเปล่า เหมือนกับว่า
พ่อทำกรรมชั่วแค่คนเดียว แล้วความเดือดร้อนก็พลอยตกไปถึงครอบครัวด้วย
อันนั้นอาจจะมีส่วนในแง่ของความสัมพันธ์
คือพอมาเป็นลูกของคนแบบนี้ มันก็มีความเสี่ยงที่จะได้รับความเดือนร้อนไปด้วย
ทีนี้ถ้าหากว่าเรามอง เราเชื่อเรื่องของกรรมอย่างบริสุทธิ์ใจจริง ๆ ร้อยเปอร์เซนต์เนี่ย
ก็ต้องบอกว่า ถ้าหากว่าพ่อชั่วอยู่คนเดียว แล้วทำให้ครอบครัวเดือดร้อนเพราะว่าไปเล่นพนัน
ตรงนั้น ถ้ามีบุญของคนอื่นในครอบครัวประกอบอยู่ ก็จะทำให้ครอบครัวไม่ตกต่ำเกินไปนัก

ตัวอย่างเช่น บางคน ลูกบางคนทำบุญมามาก
แล้วบุญเนี่ย ไม่อนุญาตให้จน ในชาติที่เกิดมาเสวยวิบากกรรมตรงนั้น วิบากขาวตรงนั้น
ก็จะ... อย่างเด็กบางคนเป็นศิลปินขึ้นมาได้ตั้งแต่อายุยังน้อย ก็สามารถร่ำรวยขึ้นมาได้
มีนะครับ ที่ลูกร่ำรวย แต่พ่อแม่เอาไปผลาญ
แต่ก็ผลาญไม่หมด เพราะว่าลูกรวยเกิน เกินที่จะผลาญได้หมด
นี่คือตัวอย่าง ว่ากรรมสัมพันธ์เนี่ย เป็นเรื่องละเอียดอ่อนซับซ้อนนะครับ
แต่ไม่ใช่ว่ามีการถ่ายทอดกรรมจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งได้

พี่ฉอด: เพราะฉะนั้น แปลว่ากรรมของใครก็ของมัน

ดังตฤณ: ของใครของมัน แต่ว่ามาเกื้อกูลกันได้ หรือว่ามาฉุดดึงกันได้เหมือนกัน
คือถ้าสมมติว่าอยู่ในครอบครัวเดียวกัน หรือว่าอยู่ในจังหวะที่ต้องอยู่ในภาวะพึ่งพา
บางทีมันก็เป็นไปตามทิศทางของพ่อแม่เหมือนกัน อันนั้นต้องยอมรับ
แต่ไม่ใช่ว่า พ่อทำ แม่ทำ แล้วกรรมนั้นไปตกอยู่กับลูก ไม่ใช่นะครับ

พี่ฉอด: ค่ะ มีคำถามอีกเยอะมากเลยนะคะสำหรับคืนนี้
ไม่รู้จะตอบกันหมดหรือเปล่า
เดี๋ยวตอนนี้พักซักครู่ค่ะ ยังมีช่วงสุดท้ายค่ะ
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ช่วงที่ ๖ 

พี่ฉอด: มีคำถามนึงเกี่ยวกับเรื่องของการไปหาหมอดู
เชื่อว่ามีคนจำนวนเยอะมาก ที่พึ่งพาหมอดูกัน ด้วยเหตุผลต่าง ๆ กัน
คุณตุลย์มีแนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องการไปหาหมอดูยังไงบ้างคะ

ดังตฤณ: ก็จะมีเสียงวิพากษ์วิจารณ์กันมากที่สุดว่า
การไปหาหมอดูคือการแสดงถึงการเป็นคนงมงาย
หรือว่าหมอดูคู่กับหมอเดา อะไรทำนองนี้
ทีนี้ ถ้าพิจารณากันตามจริง ไม่ใช่เฉพาะประเทศไทยนะที่ชอบดูหมอเนี่ย
ทั่วโลก แม้แต่พวกบิลเกทส์ พวกอะไร เขาก็มีนะ ไม่ใช่ไม่มี
เพียงแต่ว่าใครจะเชื่อแค่ไหน หรือเอามาใช้ประโยชน์แค่ไหนเท่านั้น

จริง ๆ แล้วที่จะตัดสินว่าการดูหมอเป็นเรื่องงมงายหรือไม่งมมงาย
มันขึ้นอยู่กับว่าหมอดู ดูด้วยวิธีไหนด้วย
และก็ขึ้นอยู่กับว่าเรามีความเข้าใจเรื่องกรรมวิบากเป็นทุนอยู่แค่ไหน

ถ้าดูกันแบบไม่มีเหตุผล โดยไม่มีเรื่องของกรรมวิบากมารองรับบ้างเลยเนี่ย
อันนี้เรียกว่างมงายได้ เพราะต่างฝ่ายก็ต่างเชื่ออะไรกันอยู่ก็ไม่รู้
รู้แต่ว่ามีกฎ มีตำรา มีครูสืบ ๆ ความเชื่อกันมาว่าต้องลงล็อคนั้น ลงล็อคนี้
แล้วก็ทำนายกัน เชื่อกัน

ขอตั้งข้อสังเกตไว้อย่างนึงนะครับ อันนี้ขอพูดฉีกมานิดนึง
คือคุณลองไปสืบ ๆ ดูนะ ชีวิตของหมอดูส่วนใหญ่
ส่วนใหญ่เขาใช้ชีวิตกันอย่างกระวนกระวายนะ
และทั้งนี้เนี่ย อธิบายได้ด้วยปัจจุบันกรรมของเขาโดยอาชีพ
เพราะว่าโดยอาชีพของหมอดู ไปก่อความกระวนกระวายให้ลูกค้าโดยไม่มีเหตุผลอันควร
คือเขามาหาเนี่ย ก็ด้วยความกระวนกระวาย อยากรู้อยากเห็นอยู่แล้ว
ขากลับ ก็พกเอาความกระวนกระวายรูปแบบใหม่ออกไปอีก
อันนี้ทำอยู่ทุกวัน มันก็เลยได้ผลเร็ว

แต่ถ้าหมอดู สามารถทำให้คนมาดู เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง
ว่าทำกรรมแบบไหนจึงมารับผลแบบนี้
ทำให้เขาตาสว่าง กลัวบาปกลัวกรรม รักบุญรักกุศล อันนี้ถือว่าได้บุญนะครับ
แต่พวกที่จะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องกรรมวิบาก
หรือกระทั่งพวกที่มีญาณล่วงรู้กรรมวิบาก มันมีน้อย
มีนะครับ แต่มีน้อย ผมเคยเห็นมา หมอดูที่เขารู้เรื่องกรรมวิบาก
มีญาณทิพย์ มีอะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ แต่มันน้อย

แล้วก็... อันนี้ถ้าจะถามว่าจะพิสูจน์ได้ยังไง
ก็ขอให้ดูว่า ถ้าใครนะครับ อ้างว่ามีตาทิพย์ เห็นกรรมในอดีตชาติของคุณได้นะ
ให้ลองถามกรรมในวัยเด็กของคุณก่อน
ว่า 'เคย' ทำอะไร แล้ว 'ได้รับผล' มาแล้วอย่างไรบ้าง
เขาต้องจับคู่ได้ถูกนะครับ ถ้าเขาตอบถูก ค่อยเชื่อเรื่องอดีตชาติ
เพราะสำหรับผู้มีญาณจริง ๆ นะครับ
จะทราบว่าอดีตชาตินั้น ดูยากกว่าอดีตใกล้ในปัจจุบัน
เพราะว่าสิ่งที่มันเป็นปัจจุบันเนี่ย คือ... มันแทบจะไม่ต้องอาศัยตาทิพย์น่ะ
มันเหมือนกับเป็นสิ่งที่ตามตัวเขามาอยู่แล้ว
ถ้าคนที่มีความคล่องมีความชำนาญในการรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างกรรม กับวิบากกรรม กับผลของกรรมเนี่ย
ดูแวบเดียว เขาก็เห็นแล้วว่าช่วงเด็กทำอะไรมา คือไม่ต้องหลับตาอะไรมากมาย
แต่ว่าถ้าจะดูอดีตชาติ บางทีมันต้อง... เหมือนกับที่คนส่วนใหญ่เรียกกันว่านั่งทางใน
คือนั่งหลับตา แล้วก็ไปรู้ไปเห็นว่าภาพในอดีต ภาพของกรรม
ภาพนิมิตของวัตถุที่เคยประกอบกรรม อะไรต่อมิอะไรต่าง ๆ เป็นยังไง
มันถึงได้ส่งผลให้มามีความติดขัด มามีความเดือดร้อน
หรือว่ามีรูปแบบเหตุการณ์ซ้ำ ๆ ในชีวิตปัจจุบัน อันนั้นจะดูยากกว่า

พี่ฉอด: ถ้าอย่างนั้น ถ้าเกิดใครที่ได้ไปเจอหมอดูประเภทนี้
ถือว่าเป็นโชคดีมั้ยคะ กับการที่เราได้รู้อะไรในสิ่งที่คนอื่นไม่รู้

ดังตฤณ: ผมว่าหายากนะ แล้วความหายากเนี่ย
อะไรที่มันดี ๆ ที่มันหายาก แล้วเราไปเจอเนี่ย ก็ถือว่า...

พี่ฉอด: เพราะว่าเขามีบุญที่จะได้รู้อย่างงี้รึเปล่าคะ

ดังตฤณ: ครับ ก็จะ... จะเรียกว่าอย่างนั้นก็ได้
แต่ว่า คือผมขอตั้งข้อสังเกตไว้นิดนึงนะ
แม้แต่ในช่วงต้นรายการเนี่ย เราก็พูดกันว่า
บางคนเจอพระพุทธเจ้าเนี่ย แทนที่จะรับอะไรดี ๆ หรือศรัทธาท่านเนี่ย
กลับไปเถียงท่านก็มี กลับไปจงเกลียดจงชังก็มี
หรือว่าไปต่อต้านหรือว่าทำร้ายท่านก็มี

เพราะฉะนั้น คนที่เจอหมอดูดี ๆ เนี่ยนะ
เราต้องมองด้วยว่าคนที่ไปดู เขาได้อะไรกลับมาบ้าง
หรือว่าฟังเรื่องบุญเรื่องกรรมแล้ว
เขามีความเชื่อหรือเปล่า มีความศรัทธาหรือเปล่า
ถ้าหากว่าไม่เชื่อเนี่ย ต่อให้หมอดูทายทักอะไร
น่าศรัทธาน่าเลื่อมในแค่ไหน มันก็ไม่มีประโยชน์
เพราะฉะนั้น จะโชคดีหรือโชคร้าย ขึ้นอยู่กับทุนเก่าของเขาเองด้วย
ว่าเขาพร้อมที่จะไปเชื่ออะไรที่เป็นเหตุเป็นผลมั้ย
แต่ว่าถ้าเบื้องต้นน่ะ อันนั้นโชคดีแน่นอนครับ ที่ได้เจอ
แต่เจอแล้วได้ผลอะไรกลับมา นั่นเป็นตัววัดด้วย
เพราะบางคนไปเจอคนที่ดี แต่ว่าไปคิดร้ายกับเขา อย่างนี้ก็มี
หรือว่ายิ่งไปตอกย้ำว่า วิบากกรรมไม่มีหรอก ทำไปแล้วมันสูญเปล่ามากกว่า
หมอดูก็แค่นักเดาอะไรทำนองนั้น มันมีสิทธิ์ที่จะคิดกันได้
มันมีสิทธิ์ที่จะไปกันได้เรื่อย ๆ น่ะนะครับ

พี่ฉอด: เหมือนคนที่ให้อะไรมาแต่เราไม่รับ ก็ไม่ได้

ดังตฤณ: ใช่ครับ ใช่

พี่ฉอด: มีคำถามเกี่ยวกับเรื่องการทำอะไรที่เป็นเรื่องร้ายแรง
แต่ว่าไม่ได้ตั้งใจ เช่น ขับรถชนคนตาย หรือไปทำให้คนเขาเสียใจ
หรือทำอะไรก็แล้วแต่ลงไป โดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ อันนี้ถือว่ามันจะเป็นบาปมั้ยคะ

ดังตฤณ: เอาเรื่องการขับรถชนคนตายก่อนนะครับ
คือต้องดูว่า ก่อนชนเนี่ย มีความประมาทอยู่รึเปล่า
ถ้าไม่มี ก็ไม่บาปตอนเริ่มต้น คือไม่ได้ประมาทอยู่

แล้วดูว่า ตอนที่ชนไปแล้ว แล้วเขาตายเนี่ย
มันไม่ได้เกิดจากเจตนาที่เราจะไปฆ่า
แต่เขาตั้งใจว่าจะขับรถไปตามธรรมดา
แล้วมันมีเหตุสุดวิสัยเกิดขึ้น มันถึงเกิดการตายกันขึ้นมา

พระพุทธเจ้าตรัสว่า 'กรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม'
ไอ้ตัวความตั้งใจนี่แหละ ความจงใจนี่แหละ เป็นประธานของการก่อกกรรม
ถ้าหากว่า ในขณะที่เราขับรถไปแล้วไม่มีเจตนาว่าจะไปไล่ชนใครเขาเนี่ยนะ
ไม่ได้ไปล่าฆ่าใครเขาเนี่ย ตรงนั้น ไม่มีเรื่องของปาณาติบาตเกิดขึ้นในใจ
คือปาณาติบาตยังไม่ได้ผุดขึ้นมา

ทีนี้ ถ้าหากว่า เราพิจารณาในภายหลัง
ว่าหลังจากที่ชนไปแล้ว แล้วเกิดการตายกันขึ้นมา ท่าทีของเราเป็นยังไง
เพราะบางคนเนี่ย พอชนเสร็จ ก็หนีเลย ไม่รับผิดชอบอะไรทั้งสิ้น
กลัวจะติดคุก กลัวจะต้องเสียค่าปรับ กลัวจะต้องรับผิดชอบคนถูกชนนอะไรต่าง ๆ เนี่ยนะ
ตรงนั้น มันกลายเป็นกรรมแบบเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่.. คือ ไม่ได้เจตนาฆ่าก็จริง
แต่เสมือนว่ามีความเต็มใจให้เขาตาย คือทอดทิ้งเขา ดูดาย ไม่ดูแล
ตรงนั้น ก็อาจจะเป็นบาปส่วนหนึ่ง บาปของการไม่ดูแล

เพราะฉะนั้น เราต้องดู ว่าก่อนทำ ขณะทำ แล้วก็หลังทำ
ก่อนชน ขณะชน แล้วก็หลังชน มีท่าทียังไง มีเจตนายังไง
ถ้าก่อนชน ไม่ได้เจตนาฆ่า โอเค ตรงนั้นคุณไม่ใช่นักฆ่า
แล้วถ้าหากว่า หลังชนแล้ว มีความรับผิดชอบ ตรงนั้นคุณมีใจเป็นกุศล
ไม่ใช่มีใจที่คิดดูดาย ไม่ใช่มีใจที่คิดทำบาป โดยการปล่อยให้เขาตาย

พี่ฉอด: เพราะฉะนั้น โดยวิธีคิดแบบนี้ก็ใช้กับการกระทำอื่น ๆ ด้วย
ใช่มั้ยคะ มันใช้หลักการเดียวกัน

ดังตฤณ: ใช่ครับ ใช่ มันขึ้นอยู่กับว่ามีเจตนาทำให้เป็นแบบนั้นรึเปล่า
ตั้งใจให้เป็นอย่างนั้นรึเปล่า ถ้าหากว่ายิ่งตั้งใจหนักแน่นเท่าไหร่
มันก็จะยิ่งมีผลเป็นบุญหรือเป็นบาปมากขึ้น เป็นอัตราเดียวกัน

พี่ฉอด: ค่ะ ทีนี้มีคำถามเกี่ยวกับเรื่องของการทำบุญแทนน่ะค่ะ
เช่น สมมติว่าเราไปทำบุญโดยที่เราบอกว่าเราให้กับคนนั้นคนนี้
เหมือนกับเอาผลบุญเนี่ยให้คนอื่น เป็นไปได้มั้ยคะ

ดังตฤณ: ถ้าหากว่าเขามีใจยินดีด้วย คือเขารับรู้ และก็ยินดีด้วย
อย่างนั้น เขาก็ได้ส่วนบุญ แต่ถ้าหากว่าเราทำบุญแทนเฉย ๆ
แล้วก็นึกอยู่ในใจคนเดียวโดยที่ไม่ให้เขารับรู้ด้วย อันนั้น เขาก็จะไม่ได้อะไร
คือจะมีใจของเรานี่แหละได้เต็ม ๆ คือมีใจคิดเป็นทาน มีใจคิดเฉลี่ยบุญ

และถ้าพูดถึงหลักธรรมชาติ ถ้าอันนี้พูดในแง่ของพลังอะไรทำนองนี้
คนที่เป็นเป้าหมายอาจจะได้รับบ้าง ในแง่ของความรู้สึกสบายขึ้นมาชั่ววูบ
เพราะเวลาที่เราคิดดีกับใคร มันจะมีพลังออกไป
ถ้าหากว่าการคิดดีของเรามันมีความหนักแน่นมาก จิตของเราเป็นสมาธิใหญ่
ตรงเจตนาดี เจตนาอุทิศให้คนอื่นเขาสบายเนี่ย มันจะไปถึงเขาจริง ๆ
แต่เขาจะไม่รู้ ว่าความสบายนั้นได้มายังไง อยู่ ๆ ก็สบายขึ้นมาวูบนึง แล้วก็หายไป

พี่ฉอด: แล้วอย่างเวลาที่เราทำบุญ แล้วก็บอกว่า
อุทิศให้พ่อแม่ญาติพี่น้องอะไรอย่างนี้น่ะค่ะ มันได้ไปถึงจริง ๆ อย่างนั้นรึเปล่า

ดังตฤณ: ตรงนี้เป็นเรื่องละอียดอ่อนนะครับ
เพราะถ้าหากว่า เรามองกัน อันนี้ยกตัวอย่างที่ชัดเจนที่สุด
สมมติว่าพ่อแม่เราไปเกิดเป็นเทวดา บุญที่เราทำ
ถ้าหากว่าน้อย ๆ มันก็เหมือนกับ อยากเอาเงินร้อยบาทไปให้เศรษฐีที่มีเป็นหมื่นล้าน
อะไรอย่างเงี้ยะ เขาก็ไม่สนใจ  หรือสมมติว่าเขาจะอนุโมทนา แต่คือ...
มันก็จะไม่มีกำลังใจที่จะทำให้เบิกบานในบุญของเราเท่าไหร่
ถ้าเราทำบุญน้อย ๆ อะไรอย่างนี้น่ะนะ

หรือไม่บางที สมมติน่ะนะ อันนี้สมมติว่า
พ่อแม่เราไปอยู่ในที่ต่ำ สมมติไปอยู่ในท้องสัตว์
ขณะนั้นไม่สามารถที่จะอนุโมทนาอะไรทั้งสิ้นได้แน่นอน เพราะจิตเป็นภวังค์อยู่

หรืออย่างกลับมาเกิดเป็นคนอีก อยู่ในท้อง ก็อนุโมทนาไม่ได้
หรือว่ารับส่วนบุญไม่ได้ อันนี้ยกตัวอย่างภาพที่ชัดเจนที่สุด
เพื่อให้เห็นนะครับว่า การที่เราจะให้ใครรู้สึกยินดีในบุญร่วมกับเราเนี่ย
มันต้องทำกันในขณะที่มีชีวิต ไอ้ที่ทำไปหลังจากตายไปแล้วเนี่ย
มันมีนะ มีทางเป็นไปได้ อย่างเช่น ถ้าไปเป็นเปรต
หรือเป็นวิญญาณที่พอจะรับส่วนบุญได้
หรือว่าอนุโมทนาร่วมยินดีกับบุญได้เนี่ย อันนั้นก็มีสิทธิ์ แต่ยาก

พี่ฉอด: มีคำถามเรื่องคู่ ยังวน ๆ อยู่เรื่องคู่ ๆ นะคะ
สมมติว่าเขาบอกว่ามันมีคนที่เป็นคู่กัน ที่บอกว่ามีอะไรที่พ้องต้องกันในสี่ข้อที่ว่า
ทีนี้ มันก็อาจจะมีบางคู่ที่อยู่ด้วยกันไปแล้วก็เหมือนเป็นศัตรู
ที่เขาเรียกว่าคู่เวรคู่กรรมอะไรกันมาแบบนี้
อันนี้โอกาสในการที่จะไปพบไปเจอคนที่เป็นคู่ประเภทนี้เนี่ย
เราจะต้องมีวิธีการทำอย่างไร

ดังตฤณ: ก็ต้องทำความเข้าใจว่า ที่เป็นคู่เวรกันเนี่ย
สาเหตุมันเพราะว่าอยู่ด้วยกันแบบไม่ดี อย่างเช่น พูดจาหยาบคายต่อกัน
หรือว่ามีการแสดงอารมณ์เกี้ยวกราดต่อกันอยู่เรื่อย ๆ
หรือว่ากระทั่งไปนอกใจกัน หรือว่ามีการทำร้ายกัน ตบตีกัน หรือกระทั่งฆ่ากัน
พวกนี้ จะมีความผูกมัดกัน พอมาเจอกันใหม่ จะเหมือนคล้าย ๆ
อาศัยแรงดึงดูดทางกามารมณ์ หรือว่าเพศสัมพันธ์มาเป็นสื่อ
แต่พอมาอยู่ด้วยกันแล้ว ก็จะอยู่ด้วยกันด้วยความรู้สึกที่ต่ำ
มันจะมีเหตุบันดาลหรือว่ามีเหตุจูงใจให้เกิดความเกรี้ยวดกราดใส่กันอีก
หรือว่าให้เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อกันอีก หรือว่าอยากนอกใจกันอีก
ตรงนี้ มันก็เลยกลายเป็นคู่เวร คือพอเจอกันแล้วเนี่ย ก่อเวรต่อกันไปไม่รู้จบ

ทีนี้ ถ้าหากว่าอยากเปลี่ยนภาวะของคู่เวรให้เป็นคู่บุญ
ก็ต้องมาทำความเข้าใจพื้นฐานร่วมกัน
ว่าที่ต้องมาเป็นคู่เวรกันเนี่ย เพราะทำไม่ดี พูดไม่ดี คิดไม่ดี ต่อกันมาก่อน
มันถึงได้เกิดเหตุการณ์อะไรแบบนี้ขึ้นมา
อะไรนิดอะไรหน่อยมันเป็นเรื่องได้หมด อะไรอย่างนี้น่ะนะ
ถ้าหากว่าทำความเข้าใจอย่างนี้แล้ว และก็พยายามจะเปลี่ยนแปลงให้มันเป็นตรงกันข้าม
คือเริ่มจากคิดดีต่อกันก่อน คือมีทัศนคติที่ดีต่อกัน
ว่า เออ ไหน ๆ ก็มาผูกมัดกันแล้ว พยายามร่วมมือกัน ทำให้อะไร ๆ มันดีขึ้น
ทำให้ความสัมพันธ์ข้างหน้ามันมีความสว่าง ไม่ใช่มีแต่ความมืดอย่างที่เป็นอยู่

พอคิดดีอย่างนี้แล้ว มันก็จะได้เริ่มมีแก่ใจที่จะพูดดีต่อกัน
ไอ้ที่ไม่เคยมีแก่ใจที่จะพูดหวาน ๆ
ไอ้ที่ไม่เคยมีแก่ใจเรียกกันด้วยสรรพนามที่มันไพเราะเสนาะหู มันก็จะเริ่มมีแก่ใจ
แล้วทีนี้ การประพฤติปฏิบัติต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน ไม่นอกใจกัน มันก็จะตามมาอีก
ตรงนี้ล่ะครับ ที่ในที่สุดมันพลิกทางได้ มันเปลี่ยนทางได้ จากคู่เวรเป็นคู่บุญ

พี่ฉอด: ซึ่งเมื่อกี้ฟังบอกว่า สมมติว่าถ้าเราทำบุญให้นี่
มันก็ต้องมีทั้งความรู้สึกในการให้ มีความรู้สึกในการรับ
พอเป็นคู่กัน ก็ต้องมีทั้งความตั้งใจในการที่จะเปลี่ยนแปลงร่วมกันอะไรอย่างเงี้ยะ
มันเหมือนกับว่ามันต้องเป็นสองฝ่ายอยู่ตลอด

ดังตฤณ: ใช่ครับ

พี่ฉอด: มันมีโอกาสมั้ยคะที่เราฝ่ายเดียว คืออยากจะเปลี่ยน หรือว่าอยากจะให้
หรืออยากจะทำอะไรให้ใคร แล้วอีกคนเขาไม่รู้ ไม่ร่วมมืออะไรอย่างเนี้ย

ดังตฤณ: มีทางครับ มีทาง แต่ว่าเราต้องเหนือกว่าเขามาก ๆ
เหนือกว่าจนกระทั่งเป็นแรงบันดาลใจให้เขา

อย่างมีนะครับ คือคู่เวรเนี่ยนะ พอมาเจอกันแล้ว เหมือนต้องมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง
เรื่องน่าหงุดหงิด เรื่องไม่พอใจคอบครัวของแต่ละฝ่าย ไม่ชอบ อะไรอย่างเนี้ยะ
มันมีแต่ปัญหาเยอะแยะไปหมด
แต่ว่า อันนี้เคยเห็นมานะครับ ฝ่ายหนึ่งมีความตั้งใจที่แน่วแน่มาก
ที่จะเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทุกอย่าง คือต่อให้อีกฝ่ายร้ายมายังไง ก็พยายามทำใจ
คือไม่ใช่พยายามทำใจแบบหงอนะ
เพราะถ้าหงออย่างเดียวเนี่ย มันก็ปล่อยให้เขาร้ายไปเรื่อย ๆ

พี่ฉอด: เขาก็ยิ่งร้ายใหญ่

ดังตฤณ: ใช่ ธรรมชาติคนมันจะเป็นแบบนั้น
แต่คือ... มีการพยายามเอาชนะอีกฝ่าย ด้วยความดีงาม
ด้วยความรู้สึกที่เป็นกุศล ด้วยความรู้สึกที่ทำให้เขาเห็นว่าความดีมันมีจริง
และผลของความดีคือมันจะได้เป็นสุข
คือหมายความว่า ให้อภัยได้ไม่มีขอบเขต
และในขณะเดียวกัน คือไม่ใช่ให้อภัยแบบไม่พูดอะไรเลย ไม่ชี้แจงอะไรเลย
แต่พยายามค่อย ๆ พูด ค่อย ๆ ชี้แจง ค่อย ๆ ทำความเข้าใจ
ด้วยความสงบ ด้วยความเยือกเย็น ด้วยความมีใจเมตตาจริง ๆ
พอผ่านเดือนผ่านปีไป ...เขาทนไม่ได้หรอกครับ
คนทุกคนเนี่ย พร้อมที่จะดี เพียงแต่ไม่มีแรงบันดาลใจให้ดี

แต่ทีนี้ถ้าหากว่าได้มาอยู่ใกล้กับคนที่มีความตั้งใจแน่วแน่จริงๆ
ผ่านเดือนผ่านปีไปเนี่ย ในที่สุด กำแพงนั้นมันก็พัง กำแพงทิฏฐิ กำแพงอะไรต่อมิอะไร
กำแพงบาปมันก็พังทลายลงไป แล้วก็ยอมอ่อนให้กับความดี
เพราะว่าหลักการเลยนะครับ ถ้าหากว่า มีใครคนนึง
ที่ยอมใช้เวลา ยอมอุทิศตัว ทำตัวเป็นแบบอย่าง ทำตัวเป็นแรงบันดาลใจ
จะต้องมีผลกระทบ เขาจะต้องได้รับแรงบันดาลใจในจุดใดจุดหนึ่งเสมอ

พี่ฉอด: ค่ะ คงได้อีกซักคำถามนึง มีคนฝากถามถึงเรื่องของการทำบุญ
ว่าจำเป็นมั้ยคะที่ต้องมีเรื่องของการกรวดน้ำ อุทิศส่วนกุศลให้อะไรต่าง ๆ
อันนี้เป็นความถูกต้องหรือเปล่าในการทำบุญ

ดังตฤณ: คือเจตนาที่เป็นุบุญ เจตนาที่เป็นกุศลเนี่ย
เป็นความสว่าง เป็นความอบอุ่น  เป็นความดีในตัวเองอยู่แล้ว
เรื่องการกรวดน้ำ ไม่ได้อยู่ในสารบบของพุทธศาสนา นะครับ
แต่อย่างไรก็ตาม น้ำเนี่ย ตามความเชื่อแบบนึง เขาก็บอกว่าเป็นสื่อข้ามมิติได้
คือมีลักษณะที่เป็นตัวกลางอะไรบางอย่างที่เชื่อม ที่ส่งถ่าย
จากมิติหนึ่งไปสู่อีกมิติหนึ่ง เพราะว่าทุกมิติจะมีน้ำ
ตรงนั้นเราพูดได้ว่า ที่ต้องมีการกรวดน้ำ เพราะต้องการสื่อ
และสิ่งที่เห็นได้เป็นรูปธรรมก็คือ มันจะเหนี่ยวน้ำให้จิตของเราไปอยู่กับความเย็นของน้ำ
ก็ทำให้นึกถึงว่า เออ น้ำเนี่ย แทนบุญแทนกุศลที่เราได้ทำไป
แล้วก็ได้เทให้กับคนที่อยู่ในภพอื่น

แต่ขอชี้ว่า กระแสของจิตนั่นแหละ เป็นสื่อข้ามภพข้ามมิติที่ดีที่สุด ดีกว่าน้ำ
เพราะว่าจิตนั่นแหละ ที่มันสามารถเชื่อมถึงกันได้โดยไม่ต้องมีการเห็น การได้ยิน มาประกอบ

อย่างสมมติว่า เรารู้สึกถึงใครเป็นพิเศษที่เขาล่วงลับไปแล้ว ด้วยความแน่วแน่
จนกระทั่งมันเกิดความรู้สึกอบอุ่นขึ้นมา เราก็ อ้อ สงสัยนี่เขาอยู่บนสวรรค์
หรือว่าพอระลึกถึงใคร ที่เป็นญาติผู้ใหญ่ที่เรารัก
ที่เราเป็นห่วงอะไรอย่างนี้ แล้วเพิ่งเสียไปเนี่ย
เราเกิดความรู้สึกกระวนกระวาย เราเกิดความรู้สึกกลัว
หรือว่าบางทีฝันร้าย ตรงนั้น เราก็รู้สึก อ้อ สงสัยเขาไปไม่ดี
นี่แสดงให้เห็นว่า กระแสจิตมันเชื่อมกันได้ มันเข้าถึงกันได้ มันสัมผัสกันได้

ทีนี้ถ้าหากว่าเรามองในแง่ของการอุทิศบุญ อุทิศกุศลเนี่ย
เราเพียงตั้งใจให้แน่วแน่นะครับ
รู้ว่ากุศลที่เราทำไปแล้ว มันมีความอบอุ่นยังไง มันมีความเป็นตัวเป็นตนยังไง
แล้วเรานึกถึงใครอีกคนนึง เสมือนกับว่าเรายื่นขนมก้อนนึงให้เขา หรืออาหารจานนึงให้เขา
ตรงนั้น มันจะชัดเจนยิ่งกว่าการได้ไปกรวดน้ำ
แต่ถ้าใครยังรู้สึกว่าติดอยู่กับการกรวดน้ำ หรือว่าจะต้องกรวดน้ำ
อันนั้นก็ไม่ใช่ความผิดนะครับ ก็ทำได้
ก็ทุกวันนี้เวลาผมไปทำสังฆทาน ผมก็กรวดน้ำ ตามธรรมเนียมเขา

พี่ฉอด: คงมีคำถามอีกเยอะมากเลยนะคะ ที่เราคงไม่มีเวลาพอในการตอบ
ทีนี้ อยากฝากนิดนึงสำหรับคุณผู้ฟังที่ฟังอยู่แล้วเกิดรู้สึกมีข้อข้องใจ
แล้วอยากถามไถ่คุณตุลย์ แบบที่เรามานั่งคุยกันวันนี้เนี่ย
จะมีช่องทางหรือมีวิธีการยังไงบ้างมั้ยคะที่จะติดต่อกับคุณตุลย์

ดังตฤณ: ตอนนี้ผมก็... มีจดหมายข่าวจากเว็บดังตฤณดอททอมอยู่น่ะนะ
ก็เป็นการพูดคุยกันเรื่องทั่ว ๆ ไป ทุกอาทิตย์นะครับ
ทุกวันพฤหัส ผมก็จะส่งจดหมายข่าวออกไป สำหรับสมาชิก
นะครับ คือคงเป็นในรูปแบบนั้นมากว่า เพราะว่าถ้าตอบคำถามของทุกคน ตอนนี้คงไม่ไหว
แต่ผมก็ก็ทำคอลัมน์ 'เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว' อยู่ในนิตยสารบางกอก
ก็จะเป็นการรวบรวมคำถามที่คนส่วนใหญ่อยากรู้ หรือไม่ก็เขียนจดหมายมาโดยตรง
เขียนอีเมล์ หรือว่าส่งผ่านนิตยสารบางกอกเนี่ยนะครับ
ก็จะมีรวบรวมไปเก็บไว้ที่นั่น เยอะเลยครับ

พี่ฉอด: ก็คงจะติดตามกันได้นะคะ
รวมถึงหนังสือหลาย ๆ เล่มที่คุณตุลย์เขียนออกมาด้วย
วันนี้ 'คืนพิเศษ คนพิเศษ' ขอบคุณคุณดังตฤณ
หรือว่าคุณตุลย์ของเรามาก ๆ เลย (เสียงปรบมือ)
ที่เป็นแขกรับเชิญพิเศษของเราวันนี้ และก็ต้องบอกว่า
วันนี้คงทำให้คุณผู้ฟังชาวกรีนเวฟของเรา
ได้รับอะไร ๆ กันไปมากมายพอสมควรทีเดียวนะคะ
มีอะไรอยากฝากนิดนึงสุดท้ายมั้ยคะ

ดังตฤณ: ก็... ความอบอุ่นใจนี่ก็มีหลายแบบนะครับ
สำหรับตาเปล่าเนี่ย เราจะยึดเอาบ้าน เอารถ เอาเสื้อผ้า เอาบุคลิกของตัวเอง
กับคนที่รักเนี่ย เป็นความอบอุ่น เป็นความปลอดภัย เป็นความมั่นคง
ยิ่งดูไฮคลาสมากเท่าไหร่ ก็เหมือนยิ่งจะน่าอบอุ่นมากขึ้นเท่านั้น

แต่สำหรับคนที่ศรัทธาในกรรมวิบาก
จะเห็นว่า ที่พึ่งอันน่าอบอุ่นใจสูงสุด มีอยู่ประการเดียวคือ
คือกรรมขาวของตัวเอง คือกุศล คือบุญของตัวเอง
อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า เมื่อกายนี้แตกทำลายลงไปแล้ว
ทรัพย์สิน บ้านเรือน และก็ลูกเมีย ต่างก็ต้องถูกทอดทิ้งไว้ในโลกนี้
มีสมบัติติดตัวเดียวที่สามารถติดตัวเราไปได้ก็คือ 'กรรม'
กรรมจะเป็นที่พึ่ง เป็นแดนเกิด
แล้วก็จะเป็นพลังบันดาลให้ชีวิตเป็นไปตามทิศทางอันเหมาะสมเสมอ
ครับ ก็อยากฝากไว้เท่านี้ครับ

พี่ฉอด: ค่ะ ขอบคุณคุณตุลย์มากเลยนะคะ

ดังตฤณ: ขอบคุณพี่ฉอดเช่นกันครับ

พี่ฉอด: ค่ะ แล้วติดตาม 'คืนพิเศษ คนพิเศษ' ต่อไปในเดือนหน้านะคะ
ใครจะเป็นแขกรับเชิญคนพิเศษของเรา คืนนี้ราตรีสวัสดิ์ค่ะ สวัสดีค่ะ

ดังตฤณ: ราตรีสวัสดิ์ครับ สวัสดีครับ
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